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A Educagéo para a Cidadania assume um papel determinante na resposta aos desafios complexos, diversificados e dindmicos
das sociedades contemporaneas. Ela contribui para a formagéo de cidadaos responsaveis, autanomos, solidérios e conscientes
dos seus direitos e deveres, exercidos num ambiente de respeito, dialogo e pluralismo, sustentados nos valores democraticos e
nos Direitos Humanos. Face aos desafios atuais, nomeadamente a emergéncia da inteligéncia artificial, a saide mental e o bem-
estar dos jovens, as desigualdades socioecondmicas, a sustentabilidade climatica e a preservagio da bindiversidade, as
migragiies e a mobilidade internacional, a Educagéo tem a responsabilidade de promover uma cidadania informada, que potencie
a participacdo civica.

Adaptado de "Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania”, 29 de agosto de 2025, p.3.
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Lista de Siglas

AE - Aprendizagens Essenciais

AEAL - Agrupamento de Escolas do Alto do Lumiar

BE - Biblioteca Escolar

CD - Cidadania e Desenvolvimento

EEC - Estratégia de Educagéo para a Cidadania

ENEC - Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania

E20 - Escola de Sequnda Oportunidade

IAC - Instituto de Apoio & Crianga

PIEF-E20 - Programa Integrado de Educagdo e Formagéo - Escola de Sequnda Oportunidade
PAA - Plano Anual de Atividades

PEA - Projeto Educativo do Agrupamento

PPD - Plano de Promogéo da Disciplina

PASED - Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigataria
TEIP - Programa Territdrios Educativos de Intervengéo Prioritéria

TIL - Técnica de Intervengéo Local
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|. Introdugéo

Este documento estabelece as linhas orientadoras para implementagao da disciplina de CD no AAEAL. A definigéo de uma EEC
deve assentar na cultura prapria de cada escola do Agrupamento, refletindo as suas especificidades e realidades locais. Esta
deve considerar o contexto geografico e socioecondmico em que a comunidade educativa se insere, garantindo a coeréncia com
os objetivos estratégicos delineados no PEA 2025/2028, no PPD e no PAA.

Através desta Estratégia, o Agrupamento reafirma o seu compromisso com a promogéo de praticas educativas que cultivem o
respeito matuo, a incluséo, a responsabilidade social e o desenvolvimento integral dos alunos. Pretende, assim, contribuir para
a formagéo de cidadaos conscientes, criticos e participativos, capazes de enfrentar os desafios do futuro de forma ética e
solidaria. Esta agio assenta no reconhecimento dos direitos e deveres de cada individuo, orientando-se pelos valores de uma
sociedade livre, justa e comprometida com o bem comum, sustentados nos valores democraticos e nos Direitos Humanos.

A presente ENEC. aprovada pelo Governo em 2025, apresenta uma abordagem global, integrada e articulada, centrada na
interligagdo entre as dimensdes: Direitos Humanos, Democracia e Instituigdes Politicas, Desenvolvimento Sustentével e
Literacia Financeira e Empreendedorismo. Contemplando ainda 4reas fundamentais como a Saide, o Risco e a Seguranga
Rodoviaria, os Mediae o Pluralismo e Diversidade Cultural, reconhecendo que todas estas tematicas séo essenciais para um

exercicio pleno de cidadania, a serem implementadas ao longo da escolaridade obrigataria.

PLURALIS-
MO EDI-
VERSIDADE
CULTURAL

ESTRATEGIA

DE EDUCACAO S
PARA A v jd
CIDADANIA

Dimensdes obrigatérias
em todos os anos de escolaridade.

Dimensdes obrigatérias
em pelo menos um ano de escolaridade.

RISCO E
SEGURANCA
RODOVIA-
RIA

Conforme Resolugo do Conselho de Ministros n? 127/2025, de 29 de agosto.
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2. Pressupostos

A disciplina de CD possui um carater transversal e interdisciplinar, devendo ser trabalhada de forma integrada com as AE das
restantes areas curriculares. As AE orientam a promogan das competéncias previstas no PASED, homologado pelo Despachao n®
6478/2017, de 26 de julho, assegurando o sucesso educativo e a igualdade de oportunidades. Enquanto componente curricular,
Cidadania e Desenvolvimento visa proporcionar aos alunos a construgéo de conhecimentos, capacidades, valores e atitudes que
lhes permitam exercer uma participagdo informada. responsével e critica na vida social, cultural e civica, contribuindo para a

consolidagéo de uma cidadania ativa e responsavel.

Educacdo

paraa
Cidadania

Coanhérimantne

Pretende-se, assim, contribuir para a construgéo de sociedades mais justas, inclusivas e solidarias, preparadas para enfrentar
os novos desafios, tais como a emergéncia da inteligéncia artificial, as questdes da sadde mental, as desigualdades
socioecondmicas, a sustentabilidade climética, a preservagdo da bindiversidade, as migragiies e a crescente mobilidade
internacional.
De acordo com a legislagdo em vigor, as escolas do Agrupamento devem integrar de forma transversal, nas diferentes
disciplinas. projetos e atividades, as sequintes dimensies:
e Direitos Humanos - assequrar o conhecimento, a valorizagéo e o respeito pelos principios universais da dignidade
humana, da liberdade e da igualdade;
e Democracia e Instituigies Politicas - promover a compreenséo do funcionamento das instituigiies democraticas e
incentivar a participagdo civica e politica;
e Desenvolvimento Sustentével - sensibilizar para a protegio do ambiente, a gestdo responsavel dos recursos e a
promogéo da justiga intergeracional;
e Literacia Financeira e Empreendedorismo - desenvolver competéncias de gestdo responsével de recursos
financeiros e fomentar o espirito empreendedor;
e Saide - incentivar estilos de vida saudéveis, com destaque para a educagéo sexual, considerada eixo estruturante

desta dimensao;
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o Risco e Seguranga Rodoviaria - promover comportamentos de prevengéo, sequranga e responsabilidade no espago
piiblico e rodoviario;
e Media - desenvolver o pensamento critico perante a informagéo, prevenindo fendmenos como a desinformagéo e o
discurso de ddio;
e Pluralismo e Diversidade Cultural - valorizar a diversidade linguistica, cultural e religiosa, fomentando a incluséo e
o respeito pelas diferengas.
A EEC nas escolas assume, deste modo, um papel central na promogéo de valores universais dos Direitos Humanos e da néo
discriminagio, sustentando-se nos principios do Estado de direito democrético portugués e das sociedades livres, capazes de
responder aos complexos desafios do mundo atual.
Neste enquadramenta, a EEC do AEAL procura alinhar a sua intervengéo com os objetivos definidos nos documentas estruturantes
da gestdo educativa e da pratica pedagagica. Destacam-se, no PEA 2025/2028, entre outras, as sequintes prioridades:
o estimular o desenvolvimento do pensamento critico e das competéncias de resolugéo de problemas;

e capacitar os alunos com competéncias essenciais para os desafios do futuro.

3. Implementacéo e Operacionalizagéo
3.1 Integracéo Curricular

[ sucesso da implementagéo da EEC depende. em grande medida. da cultura prapria de cada escola e das oportunidades que
esta proporciona aos alunos e as suas familias. Assim, a concegéo e o desenvolvimento de atividades e projetos devem basear-
se nas necessidades, recursos e potencialidades da comunidade educativa, promovendo experiéncias significativas que reflitam
uma vivéncia auténtica e plena da cidadania.
Trata-se de uma responsabilidade partilhada por toda a comunidade escolar, envolvendo alunos, docentes, familias e restantes
agentes educativos, comunitérios e a colaboragio com diversas parcerias numa agéo conjunta que valoriza a participagéo, a
corresponsabilidade e o compromisso com a formagéo civica de todos.
De acordo com as orientagies da ENEC, a sua implementagéo deve assentar em:

= préticas consistentes e sustentadas no tempo;

* integragéo plena no curriculo e na vida escolar;

= préticas educativas promotoras da incluséo;

= envolvimento dos alunos em metodologias ativas (exemplo: agies de voluntariado);

= pscola democréatica e participagio comunitaria;

*  promogéo do bem-estar e sadde;

= parceria com familias e comunidades;

= glinhamento com especificidades da comunidade educativa;

= monitorizagéo e avaliago.
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A operacionalizagdo curricular da ECD decorre em dois niveis complementares: no nivel do Agrupamento, cabe elaborar e
aprovar EEC em Conselho Geral, e ao nivel de cada turma, através da concretizagéo pedagagica ajustada an contexto especifico
dos alunos.
No 12 ciclo do ensino basico, a componente de CD & integrada de forma transversal no curriculo, sob a responsabilidade do
Professor Titular de turma. Nos 22 e 3° ciclos, configura-se como discipling auténoma e, em determinados anos de
escolaridade, & organizada em regime semestral, um tempo semanal de a0 minutos. A sua implementagéo é orientada pelo
Diretor de Turma e desenvolvida de forma interdisciplinar, envolvendo o Conselho de Turma e promovendo a auscultagéo,
sempre que possivel, dos representantes dos alunos e dos pais e encarregados de educagéo. A turma PIEF- E20 composta par
dois tempos semanais de a0l minutos. Um desses tempos & lecionado pela Diretora de Turma, em colaboragdo com a TIL do
Agrupamento. 0 outro tempo é assegurado por duas técnicas envolvidas neste projeto, a TIL e uma Assistente Social,
pertencente ao |AC.
Os dominios de intervengéo séo distribuidos da seguinte forma, de acordo com o ciclo de ensino em que a ECD se integra:

= |2 ¢iclo do ensino basico: abordagem transdisciplinar, integrando-se nas diferentes &reas do curriculo de forma

articulada;

» 79 3 ciclos do ensino basico e na turma PIEF-E20: disciplina auténoma e com organizagéo curricular prapria.

Assim. ao nivel de cada turma, a abordagem curricular de ECD seque as indicagies da ENEC. com as opgides tomadas por este

Agrupamento, sumariamente indicadas abaixo:

Ensino Basico

12 ciclo 2° ciclo 3? ciclo E20
. . Integrada . Disciplina  autdnoma & | . . . 3
Cidadania e Disciplina semestral e . 0 Disciplina auténoma
. transversal- excegdo do 8%no que
Desenvolvimento ] desdobra com TIC
mente no curriculo desdobra com TIC
AL Diretor de Turma e
atividades/ Diretor de Turma Diretor de Turma .
trabalhos por duas técnicas
. Professor Titular de
Agdes Turma Conselho de Turma e
estratégias a (articulacag com pelo IAC (Instituto de
adotar e ¢ Conselho de Turma com | Apoio a Crianga) que
S Conselho de | Conselha de  Turma .
competéncias a : envolvimento de | faz uma recolha de
Docentes) com envolvimento de ) . )
desenvolver ao . alunos/pais/EE necessidades  junto
alunos/pais/EE
longo do ano dos alunos e das
(Plano de turma) familias
Organizacéo Ao longo do ano Semestralmente Ao longo doamo e Ao longo do ano
semestralmente
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0 Professor Titular de turma ou Diretor de Turma, em articulagdo com os restantes docentes do Conselho de Tur

ma, deve

elaborar, no inicio de cada ano letivo, o plano de turma relativo & ECD. Este plano deve incluir as atividades e iniciativas a

desenvalver, as visitas e agiies previstas, bem como a identificagio de eventuais parcerias e entidades externas a convidar.

Apds a sua aprovagéo, os pais e encarregados de educagéo devem ser devidamente informados sobre todas as atividades a

desenvaolver, assequrando a sua participagdo e acompanhamento do processo educativo. A planificagdo anual para cada um

dos ciclos e turma PIEF encontram-se anexadas a este documento orientador (cf. Anexo 1).

No Agrupamento, a organizagdo dos dominios a abordar nos 12, 2% 3? ciclos de escolaridade e na turma PIEF-E20 devem

atender a sequinte organizagao:

19ciclo 2%ciclo 3%ciclo E20
| L 90 | 40 | go | pgo go | Qo
ta Direitos Humanos X X X X X X X X X
=T
= =]
4 [27] . e AT
= = & | Democracia e Instituicdes Pablicas X X X X X X X X X
=22
8 =5
&=
S>==< |] |vi S dvel
o= esenvolvimento sustentave X X X X X X X X X
=
IE g ﬁ
£ — W | |iteracia Financeira e
== X X X X X X X X X
= Empreendedorismo
ta ]
== Sadde X X X X X X X X X
5=
=== . .
e5 > = | Risco e Seguranga Rodoviaria X X
B2 <
=l
ea = 22 | Pluralismo e Diversidade Cultural X
:5: S o
= o S .
== Media X X X
[ |

A abordagem curricular da ECD pode assumir formas diversas, consoante as dindmicas adotadas pelas escolas no dmbito da

sua autonomia, nomeadamente através do desenvolvimento de clubes, projetos e atividades do PAA, em articulagéo com as

familias e com entidades parceiras da comunidade, promovendo uma ligagao efetiva entre a escola e o meio envolvente. Deste

modo. a ECD pode ser desenvolvida em fungéo das necessidades e problemas especificos da comunidade educativa, constituindo

como uma das linhas orientadoras transversal a todo o PEA 2025/2028. Assim, o docente da suporte a aprendizagens mais

significativas através de estratégias e atividades diversificadas, tais como:
= trabalho de grupo ou individual;
» debates orientados;
» dramatizagies;

= yisionamento de videos/documentarios;

Estratégia de Educagao para a Cidadania 2025/2029
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pesquisa, analise e selegdo de informagéo;

jogos educativos;

aprendizagem por projeto interdisciplinar;

visitas de estudo;

palestras, workshops, aulas abertas;

|eitura, anélise e discussdo de documentos de origem diversificada (Constituigio da Repablica Portuguesa, Requlamento
Interno, entre outros);

assembleias de turma;

entre outras praticas ativas e participativas.

3.2 Metodologias

Propiie-se a adogdo de metodologias de ensino centradas no aluno, promovendo experiéncias de aprendizagem ativas e

significativas. Torna-se, por isso, essencial valorizar as especificidades e realidades locais, evitando abordagens abstratas e

descontextualizadas do quotidiano. S6 assim a Cidadania pode ser verdadeiramente interiorizada, através de experiéncias

concretas e de processos vivenciais significativos. Neste ambito, & fundamental que o trabalho desenvolvido siga etapas

estruturadas, que permitam uma aprendizagem ativa e reflexiva:

Promover, de forma sistematica e intencional, dentro e fora da sala de aula, atividades que incentivem o aluno a fazer
escolhas, confrontar diferentes perspetivas, resolver problemas e tomar decisdes fundamentadas em valores;
(rganizar o ensino de modo a possibilitar a experimentagéo de técnicas, instrumentos e formas de trabalho
diversificadas, desenvolvendo atividades que estimulem a observagéo, o questionamento da realidade e a integragéo
de saberes;

Desenvolver dinamicas de aprendizagem cooperativa, favorecendo a partilha de conhecimentos, a consciéncia de si e
dos outros, bem como a interagdo com o meio envolvente;

Prever a utilizagdo critica e responsavel de diversas fontes de informagéo e das tecnologias de informagéo e
comunicagéo, em estreita articulagio com a BE;

Valorizar, no processo de avaliagio, o trabalho autdnomo e de iniciativa dos alunos, incentivando a sua intervengéo

positiva no contexto escolar e na comunidade.
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Aconselha-se que sejam sequidas as etapas abaixo:

N

" Tratamento

de informacgéo

. '_‘_’_.‘-w”’"'_

Produgéo

#,.-'

Apresentagéo

“'-\_____“\‘

Avaliagdn/balango

3.3 Avaliagéo e Monitorizagéo

A avaliagdo interna das aprendizagens, no &mbito da componente de CD deve integrar e refletir as competéncias de natureza
cognitiva, pessoal, social e emocionais desenvolvidas e demonstradas por cada aluno através de evidéncias. Esta avaliagio
assume um carater sistematico e continuo, sendo ajustada aos alunaos, as atividades propostas e aos contextos educativos em
que se desenvolve, devidamente enquadrada pelos normativos |egais em vigor. Para assegurar a qualidade e validade dos
resultados, a recolha de informagdo deve recorrer a técnicas e instrumentos diversificados, permitindo observar, registar e
interpretar diferentes tipos de evidéncias que reflitam o percurso e o envalvimento efetivo dos alunos.

No 12 ciclo do ensino basico, com uma abordagem de natureza transdisciplinar, a avaliagao caracteriza-se pela atribuigéo de
uma mengao qualitativa, por parte do Professor Titular. Nos 22, 3° ciclos do ensino basico e na E2(0. a avaliagio assume uma
forma quantitativa, assentando na auto e heteroavaliagdo que valorize os processos de autorregulagio das aprendizagens. A
classificagéo a atribuir & proposta pelo docente que a leciona, da responsabilidade do Conselho de Turma e conta para a

progresséo ou retengio do aluno.

Ciclos Operacionalizagao
12 ciclo Apreciagéo descritiva
20 30 giclos e E20 Escala numérica dela B o B
(pode ser acompanhada de uma apreciagéo descritiva)
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Em conformidade com o principio orientador do PASED, assente numa perspetiva humanista — “A escola habilita os jovens
com saberes e valores para a construgio de uma sociedade mais justa, centrada na pessoa, na dignidade humana e na agéo
sobre o mundo enquanto bem comum a preservar.” — torna-se fundamental que a avaliagdo reflita esta viso. Assim, o
processo avaliativo deve integrar e valorizar ndo apenas as competéncias cognitivas, mas também as dimensies pessoais,

SOCiais e Bmocionais.

Niveis Qualitativos
Niveis Quantitativos

2°, 3% ciclos e E20
| A atribuigéo deste nivel implica que o aluno tenha obtido de 1a 19%
2 A atribuigéo deste nivel implica que o aluno tenha obtido de 20 a 43%
3 A atribuigéo deste nivel implica que o aluno tenha obtido de 50 a 63%
4 A atribuigéo deste nivel implica que o aluno tenha obtido de 70 a 83%
a A atribuigéo deste nivel implica que o aluno tenha obtido de 90 a 100%

3.4 Critérios de Avaliagéo

(s critérios de avaliagio sio definidos e elaborados pelo grupo de professores que lecionam a disciplina de CD devendo
contemplar o desenvolvimento de competéncias de natureza cognitiva e de competéncias de natureza pessoal, social e
emocional, bem como o impacto da participagéo dos alunos nas atividades realizadas na escola e na comunidade.
(s critérios de avaliagdno com as respetivas ponderagies (cf. Anexo Il), bem como os critérios (cf. Anexo lll) e os parametros de
avaliagao (cf. Anexo I1). séo aprovados pelo Conselho Pedagdgico.
A recolha sistematica de informagéo deverd ser diversificada, recorrendo a diversas técnicas de recolha de dados. Entre elas
devem incluir-se:

= grelhas de registo da observagéo direta;

= interacies orais;

= intervengdes orais;

= trabalho de grupo;

= apresentagéo de trabalhos;

» autoavaliagéo;

= |istas de verificagéo (c/hecklists).
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4, Parcerias e Projetos

Para a concretizagdo da EEC do Agrupamento, as escolas podem desenvolver parcerias com entidades externas, assegurando
sempre uma articulagdo estreita com as familias, nomeadamente com os pais e encarregados de educagio ou seus
representantes, Sempre que possivel.

Importa destacar que os projetos desenvaolvidos no ambito da disciplina de CD devem articular-se com todas as iniciativas em
curso no Agrupamento e integradas no PAA. As parcerias j4 existentes — bem como outras que possam ser constituidas —
representam uma mais-valia significativa, ndo apenas pelo trabalho e conhecimento j& adquiridos, mas também pelos
compromissos estabelecidos com a comunidade educativa. Exemplo disso & a “rede” de parceiros formalizada através da criagéo
de uma Agéo no &mbito do Projeta TEIP - Farcerias Move [, que integra um conjunto alargado de entidades elencadas no PEA
20223/7078. A este trabalho articulado ssmam-se ainda os diversos projetos, clubes e equipas especializadas existentes no
Agrupamento, cujo contributo é essencial para enriquecer as praticas educativas e ampliar o impacto das agies desenvolvidas

junto dos alunos. Alguns exemplos podem ser observados no esquema abaixo:

¥ [lube da Cigncia
¥ [lube do Desporto Escalar
¥ [lube de Teatro

¥ [lube de Robitica Projeto de Educaciopara a Sadds

"Vozdos MunEs"
"AMenarca vem i Escola”
Projeto de Mentorias & Tutorias

v
v
v
v
v

Projetos Erasmus+

Parcerias

S

s

especializadas

v" P -Policia M unicipal
v" Juntas de Freguesis
¥ [entro de Sadde do Lumiar parcerias
¥ [entro Social da Nusgueira
¥ Paliciamenta Comunitario

¥ Instituto Desenvolvimento Social
¥" Escola Sequra - Policia de Sequranga

Piblica (PSF) v Biblistecas Escolares
" Centro de Formagio " Nicleo de Intervengdo e Dtimizagdo Comportamental
Professor Jodo Soares v Esteras de Lapacitagdo
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a. Coordenagéo
De acordo com o preconizado na Resolugéo do Conselho de Ministro n? 127/2025 compete a Coordenadora da EEC do AEAL:
a) promover a elaboragéo da EEC da Escola;
b) apresentar ao Conselho Pedagdgico a proposta de critérios de avaliagdo para sua apreciagdo e aprovagéo;
c) assequrar a articulagdo da EEC com todos os docentes, especialmente com os responséaveis pela disciplina de CD, bem
como com as estruturas de gestdo do Agrupamento;
d) acompanhar o processo de implementagéo da EEC e promover a sua avaliagéo;
e) colaborar nos processos de monitorizagdo da ENEL.
Em conformidade com as orientagies da ENEC, & nomeado um docente para assumir a coordenagdo da EEC no AEAL. enquanto

membro do Conselho Pedagagico.

B. Monitorizagéo e Divulgacéo
A monitorizagao da EECE serd realizada no final do terceiro periodo. Consistira na identificagéo das dimensies abordadas, dos
temas trabalhados, da articulagio com projetos e programas implementados no AEAL, das disciplinas envalvidas, das parcerias
implementadas e dos constrangimentos observados. A apresentagao da EEC do AEAL ocorrerd durante o primeiro periodo e seré
disponibilizada na pagina do Agrupamento, ficando acessivel a toda a comunidade educativa.
No final de cada periodo, nos momentos de avaliagdo, deve constar da ata da reunido de Conselhos de Turma, as dimensies de
Educagéo para a Cidadania trabalhadas, bem como a sua articulagdo com projetos ou programas implementados no AEAL. No
final do ano letivo, os professores adstritos & area de Educagéo para a Cidadania serfio chamados a pronunciar-se sobre o
trabalho desenvolvido, identificando os pontos fortes, fracos e propondo sugestiies de melhoria. Esse /zedback ira possibilitar
validar e reorientar as linhas de atuagéo.
A avaliagao da EECE devera ser submetida & consideragéo do Conselho Pedagdgico e aprovagdo do Conselho Geral que se baseara
no relatario apresentado pela coordenadora, cujo processo serd assegurado a partir dos sequintes indicadores de impacto na
cultura escolar:

= analise dos resultados escolares na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento;

= nomero de projetos/campanhas/agies implementados em articulagio com a Educagéo para a Cidadania;

= nomero de disciplinas envolvidas;

» nimero de parcerias efetivadas.
A partilha das atividades e projetos realizados no ambito da Educagéo para a Cidadania seré feita, sempre que possivel, através

da pagina do Agrupamento e do blogue da Biblioteca Escolar, garantindo a sua divulgagéo junto de toda a comunidade educativa.
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Conforme a Resolugéo do Conselho de Ministros n? 127/2025 compete ao Instituto de Educagdo, Qualidade e Avaliagdo em
articulagdo com a Diregdo-Geral de Estatisticas da Educago e Ciéncia e com a Inspegéo-Geral da Educagéo e Cigncia, apoiar e

acompanhar o desenvolvimento da EEC das Escolas.

1. Enquadramento Legal e Documentos Orientadores

0 presente documento foi elaborado em conformidade com a legislagéo e nas orientagdes curriculares em vigor.

A ENEC define os principios e critérios que orientam a implementagéo da disciplina de CD no sistema educativo portugués.
Neste contexto, elencam-se de sequida os diplomas legais e documentos orientadores que fundamentam a implementagao da
disciplina de CD no sistema educativo portugues:

» [igrio da Repablica n® 166/2025, Série | - Aprova a Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania, enquanto

referencial da componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento.

» [ecreto-Lei n? 95/2018, de B de julho - Estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundério e os principios

orientadores da avaliagio das aprendizagens.

» [ecreto-Lei n? 54/2018, de b de julho - Estabelece o regime juridico da educagéo inclusiva.

» Estatuto do Aluno e Ftica escolar - Lei n? 51/2012, de 5 de setembro- Aprova o Estatuto do Aluno e Etica Escolar, que

estabelece os direitos e os deveres do aluno dos ensinos bésico e secundério e o compromisso dos pais ou encarregados
de educagéo e dos restantes membros da comunidade educativa na sua educagéo e formagéo.

» [ecreto-Lein? 139/2012, de 3 de julho - Estabelece os principios orientadores da organizagéo e da gestdo dos curriculos,

da avaliagéo dos conhecimentos e capacidades a adquirir e a desenvolver pelos alunos dos ensinos basico e secundario.

= Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigataria

= [stratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania

= Aprendizagens Essenciais |Componente Curricular

= freas Teméticas (DGE)

= Projeto Educativo
» Plano Anual de Atividades do Agrupamento
= Plano de Promogéo da Disciplina
Revisto em dezembra de 2025
Parecer do Conselho Pedagagico 3/12/2025
Aprovado em Conselho Geral 12/12/2025
Grupo de trabalho,
Inés Sobral Pereira

Filipa |sabel Fialho das Neves
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ANEXO |

Planificagéo Anual de Cidadania e Desenvolvimento - 12 Ciclo

12 GRUPO DE DOMINIOS
(A ABORDAR EM TODOS OS ANDS)

o a:J‘ﬁ.fﬁ?.ﬂ'éﬁfﬁ?suiﬁi'fﬁﬁﬁs : AGAIES ESTRATEGICAS DE ENSIND ORIENTADAS PROCESSD DE RECOLHA DE OPORTUNIDADES
N : PARA O PERFIL DOS ALUNDS INFORMAGAD AVALIATIVA (exemplos)
(Dimensén) ATITUDES)
= Reconhecer o interesse e as necessidades | = Situagies com jogos que impliguem fazer escolhas. | = Trabalho  Individual ~ (grelhas  de
dos outros na tomada de decisies coletivas. = [ramatizagiies baseadas em histarias que permitam | observagéo). = Escola Sequra
» Perceber a necessidade de regras e do seu | explorar emogies e sentimentos. = [Jebate sobre o tema em estudo. = BE
cumprimento. = Situagies de dialogo e de escuta. = Trabalho de pesquisa.
= |dentificar comportamentos de integridade e | = Situagies que impliguem refutagdo de pontos de vista | = Apresentagéo oral e/ou expositivo do(s) | (..)
Democracia e | de corrupgao. com sentido critico. trabalho(s) realizado(s).
Instituigies = Valorizar a importancia da paz e da ndo- | = llustragéo e criagdo de pequenos textos. = Auto e Heteroavaliagao.
Politicas violéncia no convivio diario. = Resposta a inquéritos e/ou questionarios.

® |dentificar os  6rgdos  de  soberania

Direitos Humanos

consagrados na Constituigdo da Repablica ()

Portuguesa.

= [onhecer, na comunidade local, as principais

estruturas de representagéo do poder politico.

= [onhecer os direitos das criangas. = |gitura de historias, contos, liveos infantis e | = Trabalho  Individual  (grelhas  de
» Reconhecer situagdes de justica e injustica. | visionamento de videos que permitam explorar atitudes | observagéo).

= Rejeitar qualguer tipo de discriminagéo.

» |dentificar comportamentos estereotipados
associados a esfera doméstica e familiar.

» Reconhecer que meninos e meninas podem
realizar as mesmas atividades e ter as mesmas
oportunidades.

e comportamentos sobre os temas em questan.

= (Jportunidades de discusséo critica/debate.

= [ramatizagiies que permitam explorarem emogies
sentimentos, atitudes e comportamentos.

» Pesquisa e selegdo de informagéo com base em
fontes diversas e fidedignas.

= Situagies com jogos, nomeadamente que impliquem
fazer escolhas.

= [Jebate sobre o tema em estudo.

= Trabalho de pesquisa.

= Apresentagdo oral e/ou expositivo do(s)
trabalho(s) realizado(s) em grupo ou
individualmente (cartazes, folhetos, ...).

= Auto e Heteroavaliagéo.

= Resposta a inquéritos e/ou questionarios.

()

» Ffemérides diversas
» Parcerias internas e
externas do AEAL

= BE

(.
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= Entender uma nogdo de sustentabilidade (Por | = Leitura de histdrias, contos, liveos infantis e | = Trabalho  Individual ~ (grelhas  de

exemplo a importancia dos oceanos). visionamento de videos que permitam explorar atitudes | observagén). = Parcerias internas e

= Exemplificar praticas de produgio e consumo | e comportamentos sobre os temas em questo. = [Jebate sobre o tema em estudo. externas do AEAL
Desenvolvimento sustentavel que visem a redugéo/reutilizagio e | = Situagtes de didlogo e de escuta. = Trabalho de pesquisa. » Horta Pedagdgica
Sustentével a reciclagem. ® (Jportunidades de discussén critica/debate de | = Apresentagéo oral e/ou expositivos do(s) | = BE

» Propor  agies para a conservagio da | solugiies  altermativas  para  determinados | trabalho(s) realizado(s) em grupo ou

bindiversidade. desafios/problemas. individualmente (posters, videos, | (..)

= Refletir sobre mudangas necessérias na | = Pesquisa e selecdo de informagéo credivel sobre os | performances, ...)

comunidade local e no munda. temas em estudo. = Auto e Heteroavaliagao.

= Resposta a inquéritos e/ou questionarios.

» [ompreender a importancia da poupanga e os | = Leitura de histdrias que permitam explorar atitudes | = Trabalho  Individual ~ (grelhas  de

seus objetivos. e comportamentos sobre os temas em questdo. observagéo). = Parcerias internas e

» Diferenciar  contrair e conceder | = Situagdes de didlogo e de escuta. = [Jebate sobre o tema em estudo. externas do AEAL
Literacia empréstimos. = Jramatizagiies que permitam explorar atitudes e | = Trabalho de pesquisa. = BE
Financeira e = Reconhecer a importancia de tomada de | comportamentos. = Apresentagéo oral e/ou expositivas do(s)
Empreendedorismo | deciséo e a necessidade de fazer escolhas. = Situagdes de jogos alusivos aos temas. trabalho(s) realizado(s) em grupo ou | (..)

» [istinguir necessidades de desejos e | = Pesquisa e selegéo de informagéo credivel sobre um | individualmente.

rendimentos de despesas. tema = Auto e Heteroavaliagao.

» |dentificar atividades de empreendedorismo. = Resposta a inquéritos e/ou questionarios.
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2° GRUPO DE DOMINIDS
(A ABORDAR PELD MENDS UMA VEZ NESTE CICLD)
N AFRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACEES ESTRATEGICAS DE ENSIND ORIENTADAS | PROCESSD DE RECOLHA DE INFORMAGAD OPORTUNIDADES
(EONHECIMENTOS, EAPATIDADES E PARA 0 PERFIL DOS ALUNDS AVALIATIVA (exempl
o exemplos)
(Dimensin) ATITUDES)

= fxpressar  afetos  através  de  uma | = Leitura de histdrias, contos, liveos infantis e | = Trabalho Individual (grelhas de observagdo); | = Parcerias  internas e
comunicagdo positiva, respeitadora e assertiva. | visionamento de videos, que permitam explorar | = Debate sobre o tema em estudo; externas do AEAL
» Reconhecer habitos alimentares saudaveis e | emogies, sentimentos, atitudes e comportamentos. | = Trabalho de pesquisa; = BE
ndo saudaveis. = Situagies de didlogo e de escuta. = Apresentagdo oral e/ou expositivas do(s)

Sadde = [ompreender a importancia da atividade | = Situagdes de jogos que envalvam atividade fisica. | trabalho(s) realizado(s) em grupo  ou | (..)

(1%ano) fisica para a saide. = Aprendizagem cooperativa (atividades em que as | individualmente;
= Reconhecer as partes do corpo, o direito & | criangas cooperem e partilhem recursos entre si). | = Auto e Heteroavaliagao.
privacidade e a intimidade. » Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia | = Resposta a inquéritos e/ou questionarios.
= Reconhecer que as pessoas sédo diferentes, | (situagiies reais ou simuladas).
fisica e mentalmente.
» Adotar comportamentos adequados de | = Situagdo com jogos que impliquem fazer escolhas. | = Trabalho Individual (grelhas de observagéo);
autoprotegio face a situagies de riscos | = Pesquisa e selecdo de informagéo credivel sobre | = Debate sobre o tema em estudo; = Parcerias  internas e
naturais, tecnoldgicos e mistos. um tema, com apresentagio de um produto de | = Trabalho de pesquisa; externas do AEAL
= Entender o papel dos agentes de seguranga e | trabalho. » Apresentagdo oral e/ou expaositivas do(s) | = BE
de protegéo civil. = Jramatizagiies que permitam explorar atitudes e | trabalho(s) realizado(s) em grupo  ou

_ = Compreender  efeitos  ambientais e | comportamentos. individualmente (posters, cartazes, ...) (..)

Risco e econdmicos  resultantes da  utilizagdo de | = Aprendizagem através de experiéncia/vivéncia | ® Auto e Heteroavaliagao.

SEQ“"?’"'{H diferentes meios de transporte. (situagfies reais ou simuladas). = Resposta a inquéritos e/ou questionarios.

Rodovidria » Adotar comportamentos  sequros  em

(2%ann) ambiente rodovidrio enquanto passageiro, pedo
e condutor.
= |dentificar os sinais de transito e pictogramas
de seguranga.

Estratégia de Educagéo para a Cidadania e Desenvalvimento 2025/2028

Pagina 18 de 34




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, QENOA

EINOVACAD

29 GRUPO DE DOMINIDS

(A ABORDAR PELO MENDS LIMA VEZ NESTE CICLO)

e AFRENDIZAGENS ESSENIAIS AGEES ESTRATEGICAS DE ENSIND ORIENTADAS |  PROCESSD DE RECOLHA DE INFORMAAD OPORTUNIDADES
(EOINHECIMENTOS, CAPAIDADES E PARA D PERFIL DOS ALUNDS AVALIATIVA (exempl
o exemplos)
(Dimensin) ATITUDES)
= [onhecer fatores que influenciam a formagéo | = Situagies de dialogo e escuta. = Trabalho Individual (grelhas de observagéo).
Pluralismo e | da sua identidade cultural. = Situagdo com jogos, que impliguem fazer escolhas. | = Debate sobre o tema em estudo. » Parcerias  internas e
diversidade = Manifestar abertura e curiosidade em | = Atividades de expressdo verbal e ndo verbal | = Trabalho de pesquisa. externas do AEAL
cultural conhecer o outro. (cangies, ilustragies, ... = Apresentagdo oral e/ou expositivas do(s) | = BE
(3%ano) = Participar em iniciativas de celebragéo e | = Leitura de contos folcldricos, sequida de discusséo | trabalho(s) realizado(s) em  grupo  ou | (.)
valorizagéo da sua cultura e de outras. orientada sobre valores de diferentes culturas. individualmente.
= Auto e Heteroavaliagao.
= Resposta a inquéritos e/ou questionarios.
» Manifestar interesse e curiosidade pelos | = Criagdo do Jornal de Turma. = Trabalho Individual (grelhas de observagéo).
acontecimentos relevantes na escola, na | = Leitura critica e orientada de noticias. = [Jebate sobre o tema em estudo. » Parcerias  internas e
comunidade e no mundo. = Relato semanal de noticias da atualidade, de forma | = Trabalho de pesquisa. externas do AEAL
= Distinguir  informagio  verdadeira  de | rotativa. = Apresentagdo oral e/ou expositivas do(s) | = BE
informagéo falsa. » [ramatizagies que permitam explorar atitudes e | trabalho(s) realizado(s) em grupo  ou
= Entender a importancia da liberdade de | comportamentos. individualmente. ()
Media expresso e o significado do direito & | = Situagdes de didlogo e de escuta. = Auto e Heteroavaliagao.
(4%ann) informaga. = Situagdes de jogos interativas. = Resposta a inquéritos e/ou questionarios.

= [ompreender a importancia de proteger os
dados pessoais.

= Ser responsével na criagdo e partilha de
mensagens, imagens, videos e  outros
conteddos.

(.
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Planificagéo Anual de Cidadania e Desenvolvimento - 22 Ciclo

19 GRUPO DE DOMINIDS
(A ABORDAR EM TODOS OS ANOS)

JRUMDOR | (CONHERIMENTDS capacioanes e | AGOES ESTRATEGICAS DE ENSIND URIENTADAS PROCESSD DE RECOLHA DE OPORTUNIDADES
(Dimenso) ATITI.IiJES) PARA O PERFIL DOS ALUNDS INFORMAGAD AVALIATIVA (exemplos)
imensin
» Praticar a escuta ativa e o diglogo | = Pesquisa e selegéo de informagéo, individual e em | = Trabalho Individual (grelhas de observagéo).
construtivo em debates e tomadas de | grupo, com base em fontes diversas e fidedignas. | = Debate sobre o tema em estudo. = BE
deciséo. = Situagiies que impliguem fazer escolhas/dilemas. | = Trabalho de pesquisa.
= [ompreender a natureza, incidéncia e | = Eleigdes/simulagéo de eleigies relativas a vida | = Apresentagdo oral e/ou expositiva do(s) | (..)
extensdo do fendmeno da corrupgdo em | da escola. trabalho(s) realizado(s) em grupo  ou
Democragia : sociedade. = (Jportunidades de reflexdo critica e discussdo | individualmente.

Instituigdes Politicas

= \alorizar a democracia e a paz como
condigiies indispensaveis a salvaguarda dos
Direitos Humanos.

= Participar em processos de deliberagdo e
decisdo democratica.

= [onhecer as fungies fundamentais do
Estado.

com base no visionamento de videos/outros
documentos.
= (luestionamento de praticas, valores e crengas.

= Auto e Heteroavaliagao.
= Resposta a inquéritos e/ou questionarios.

(.

Direitos Humanos

= Entender a importancia da solidariedade
na protegdo dos Direitos Humanos.

= Reconhecer e refletir sobre situagies de
casos histdricos e atuais de violagdo dos

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
apresentagdo de produtos do trabalho (videos,
cartazes, podcasts, ...)

= Situages, reais ou simuladas, que impliquem

= Trabalho Individual (grelhas de observagéo).

= [ebate sobre o tema em estudo.
= Trabalho de pesquisa.

= Apresentagdo oral e/ou expositiva do(s)

= Ffemeérides diversas
= fscola Segura

Direitos Humanos. partilha de ideias/pontos de vista, argumentagdo e | trabalho(s) realizado(s) em  grupo  ou | = NIOC
= Valorizar a incluséo de todas as pessoas | fazer escolhas. individualmente. = BE
nos varios contextos. = Debates orientados que favoregam  a | = Auto e Heteroavaliagéo.
= Manifestar um compromisso ativo com a | desconstrugéo de esteredtipos e a reflexdo sobre | = Resposta a inquéritos e/ou questionarios. (..)
defesa dos Direitos Humanas. temas controversos. (.)
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= [onhecer direitos e deveres dos cidadéos
face ao ambiente.

= Refletir sobre situagies em que a agéo
humana pode comprometer o equilibrio

= Discussdn  critica/debate de  solugdes
alternativas para resposta a desafios/problemas.
= Aprendizagem cooperatAiva - cooperagéo entre
pares/trabalho em grupo.

= Trabalho Individual (grelhas de observagéo).
= Debate sobre o tema em estudo.

= Trabalho de pesquisa.

= Apresentagdo oral e/ou expositiva do(s)

= [lube da Ciéncia
= PES
= BE (atividades Pela Cidade

Desenvolvimento ambiental e o bem-estar animal. = Pesquisa e partilha de informagio sobre | trabalho(s) realizado(s). Fora)
Sustentavel = Valorizar comportamentos individuais e | teméaticas relacionadas com temas em estudn, com | = Auto e Heteroavaliagéo.
coletivos ambientalmente responsaveis. questionamento por parte do professor e de outros (..)
= [ompreender o conceito de economia | alunos. ()
circular e a sua relevancia para o
desenvolvimento sustentavel,
= Entender que as situagies de riqueza e de
pobreza  se  podem  traduzir  em
desequilibrios na sociedade.
 Propor agies dirigidas do bem-estar
coletivo.
» flaborar um orgamento pessoal ou | = Aprendizagem através da experigncia/vivéncia | = Trabalho Individual (grelhas de observagéno). | = Colaboradores do
familiar. de situagdes reais do quotidiano. = [Jebate sobre o tema em estudo. ISCTE/ Instituigdes
= [ompreender formas de aplicagdo e de | = Dramatizagiies que permitam  explorarem | = Trabalho de pesquisa. bancarias...
remuneragin da poupanga. atitudes e comportamentos. = Apresentagdo oral e/ou expositiva do(s) | = BE
= Entender o conceito de criagio de valor | = Situagiies de jogos alusivos aos temas. trabalho(s) realizado(s) em grupo  ou
BCONAMIco. = Atividades entre pares/grupos em que as | individualmente. (..)

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

» Reconhecer a importancia da adogdo de
valores éticos num projeto empreendedor,
Como 0 respeito, a honestidade, a prudéncia,
a confianga, a solidariedade e a
responsabilidade

» Reconhecer @ importdncia  do
planeamento a médio e a longo prazo.

criangas recorram a expresséo verbal e ndo verbal
(ilustragiies, cartazes, histdrias, composigies
musicais ...) para explorar os assuntos em questao.
= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
apresentagéo de produtos do trabalho.

= Debates orientados para a sustentagio de
afirmagiies, formulagdo de opinides, anélise de
factos e/ou dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

= Pesquisar e partilhar informagées sobre os
temas em estudn.

= Auto e Heteroavaliagao.

(.
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29 GRUPO DE DOMINIDS

(A ABORDAR PELO MENDS UMA VEZ NESTE CICLOD)

I]R%Il]\mIZNAI[Il]DR (EIl“;fggﬂ'gﬁfggSEEAEI‘,SAE:':E%ESE AGAIES ESTRATEGICAS DE ENSIND ORIENTADAS PROCESSD DE RECOLHA DE "P("E'fm;ﬂl‘g“
o . PARA O PERFIL DOS ALUNDS INFORMAGAD AVALIATIVA
(Dimensén) ATITUDES)
= Reconhecer  as  instrugies  de | = Aprendizagem através de experiéncia/vivéncia a | = Debate sobre o tema em estudo.
sequranga, procedimentos, infografias e | partir de situagiies reais ou simuladas, sequidas de | = Trabalho de pesquisa.
pictogramas destinados a garantic a | debate sobre atitudes e comportamentos a adotar. = Apresentagdo oral e/ou  expositiva  do(s)
Risco e | evacuagio em caso de emergéncia. = Andlise conjunta de documentos em  diversos | trabalho(s)  realizado(s) em  grupo  ou | = BE (atividades no &mbito
Seguranca ® Adotar medidas de prevengdo e | suportes (videos, fotografias, jornais, ...). individualmente. do Projeto Pela Cidade
Rodovidria autoprotecdo adequadas para garantira | = Iniciativas coletivas ao ar livre, dentro e fora da | = Auto e Heteroavaliagéo Fora)
sequranga pessoal e coletiva, em | escola.
(5%no) consondncia com os diferentes tipos de | = Pesquisa e partilha de informagéo sobre tematicas ()
riscos (naturais, tecnoldgicos e mistos). | com assuntos em estudo.
®» Manifestar  comportamentos  de
sequranga rodovidria, enquanto pedo,
passageiro e condutor,
® |dentificar  potenciais  riscos  de
acidentes rodovidrios, ferrovidrios e
outros, enquanto pedo, passageiro e
condutor.
= Respeitar as regras de seguranca
rodoviaria.
= Refletir sobre o impacto ao nivel
ambiental, social e econdmico de
acidentes e catastrofes.
» Relacionar-se consigo e com os outros | = Analise critica de documentos em  diferentes | = Trabalho Individual (grelhas de observagén). = PES
com empatia e respeito, baseadas na | suportes (noticias, reportagens, videos, ...), sequida de | = Debate sobre o tema em estudo. = N|OC (Menarca)
comunicagio, na confianga e no | debate de solugdes alternativas para resposta a | = Trabalho de pesquisa. = BF

consentimento.

desafios/problemas.
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= Respeitar questiies relacionadas com a | = Situagies de jogos que envalvam atividade fisica. » Apresentagdo oral e/ou  expositiva  do(s) | (L)
intimidade e a privacidade de cada pessoa. | = Aprendizagem cooperativa - atividades em que as | trabalho(s)  realizado(s) em  grupo  ou
Sadde = [ompreender o uso nocivo do consumo | criangas cooperem e partilhem recursos entre si. individualmente.
(6%no) de tabaco, élcool e substancias | = Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia a | = Auto e Heteroavaliagéo.
psicoativas ilicitas. partir de situagies reais ou simuladas.
= [ompreender os maleficios do wuso | = Debates orientados que requeiram a sustentagéo de | (...)
EXCESSivD de ecrés. afirmagies. formulagdo de opinides, analise de factos
» Adotar estilos de vida saudaveis, com | e/ou dados e solugdes alternativas para resposta a
escolhas informadas desafios/problemas.
= Valorizar atividades de
lazer/desportivas ao ar livre.
Planificagéo Anual de Cidadania e Desenvolvimento - 3? Ciclo
12 GRUPD DE DOMINIOS
(A ABORDAR EM TODOS OS ANDS)
ﬁgﬁﬂﬂf?m ?ggﬁngmgmgs [:APA[:IDEASSIESNEIAIE AGIES  ESTRATEGICAS DE  ENSINO | PROCESSD DE RECOLHA DE OPORTUNIDADES
o ' ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALLNDS INFORMAGAD AVALIATIVA (exemplos)
(Dimensn) ATITUDES)
= [araterizar as fungies do Estado de Direito | = Analise conjunta de documentos em diversos | = Trabalho Individual (grelhas de observagén).
Democrético, no quadro da Constituigdo da | suportes (videos, fotografias, jornais, ...). = [Jebate sobre o tema em estudo.
Repablica Portuguesa. = Pesquisa e selegdo de informagéo, individual | = Trabalho de pesquisa. = BE
= Refletic sobre o atual sistema de | e em grupo, com base em fontes diversas e | = Apresentagdo oral e/ou expositiva do(s)
representagdo democratica, em Portugal, a | fidedignas. trabalho(s) realizado(s) em grupo  ou | (.)
Democracia e | nivel nacional e local. = Situagies ~ que  impliguem  fazer | individualmente.

Instituigdes Politicas

= Conhecer organizagiies  internacionais,
nomeadamente a Organizagio das Nagies
Unidas e a Unido Europeia, inclusivamente na
sua agdo relacionada com seguranga e paz.

= Valorizar o papel do aluno-cidaddo no
desenvolvimento de agéies e iniciativas que

escolhas/dilemas.
= Fleigiies/simulagdo de eleigies ao nivel da
escola, bem como a nivel local e nacional.

» Auto e Heteroavaliagéo.
= Resposta a inquéritos e/ou questionarios.

(.
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promovam oS principios éticos da boa
governanga, na escola, na familia e na
comunidade.

» Compreender as causas e os miltiplos
efeitos da corrupgéo nos direitos e bem-estar

das pessoas, nas organizagies e no
funcionamento e  desenvolvimento  das
sociedades.

» Refletir  sobre @  importéncia  da

participagdo  ativa  dos  cidaddos,
nomeadamente oS mais jOvVENS, N0 EXErcicio
da democracia.

Direitos Humanos

= Entender a importancia da solidariedade na
protegdn dos Direitos Humanos.

® |nterpretar situagiies relativas a todas e
quaisquer formas de discriminago.

= Analisar casos histdricos e atuais de
violagéo dos Direitos Humanos.

» Reconhecer a (des)igualdade de género em
contextos como a educagdo, o trabalho e o
exercicio de cargos politicos.

= Manifestar um compromisso ativo com a
defesa dos Direitos Humanas.

» Jebates orientados que requeiram @
sustentagio de afirmagdes, formulagdo de
opinides, analise de factos e/ou dados e
solugiies  alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
apresentagdo de um trabalho final.

= Situagies que impliguem refutagéo de pontos
de vista, com recurso & argumentagio/fazer
escolhas.

= Trabalho Individual (grelhas de observagéo).
= [Jebate sobre o tema em estudo.

= Trabalho de pesquisa.

= Apresentagéo oral e/ou expositiva do(s)
trabalho(s) realizado(s) em grupo  ou
individualmente.

= Auto e Heteroavaliagao.

= Resposta a inquéritos e/ou questionarios.

(.

= Ffemérides diversas
= Escola Sequra

= NIOC
= BE

()

= [ompreender a importancia do ambiente,
da conservagin da natureza e da

= [ebates orientados que requeiram a
sustentagéo de afirmagdes, formulagdo de

= Trabalho Individual (grelhas de observagéo).
= [ebate sobre o tema em estudo.

= [lube da Ciéncia

Desenvolvimento bindiversidade, da preservagin dos oceanos, | opinides, analise de factos e/ou dados e | = Trabalho de pesquisa. = PES
Sustentavel e doimpacto da atividade humana no equilibrio | solugies alternativas para resposta a | = Apresentagdo oral e/ou expositiva do(s) | = BE  (atividades Pela
dos ecossistemas. desafios/problemas. trabalho(s) realizado(s). Cidade Fora)
» [ompreender a necessidade de adogdo de | = Aprendizagem por projeto interdisciplinar. » Auto e Heteroavaliagao.
medidas para fazer face aos riscos | ® Situagies  que  impliguem  fazer (..)
resultantes das alteragies climaticas. escolhas/dilemas. (.)
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» Analisar indicadores que avaliem o impacto
de atividades humanas no ambiente (pegada
ecoldgica, hidrica, energética, ..).

= Refletir sobre medidas promotoras do
ordenamento do territorio que visem a
valorizagdo  da  paisagem e um
desenvolvimento equilibrado.

» Propor medidas para a redugéo da pobreza
e das desigualdades nas suas diferentes
dimensies.

= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia a partir de situagies reais
ou simuladas.

Literacia Financeira e
Empreendedorismo

= flaborar o orgamento de um projeto tendo
em conta as parcerias estratégicas e os
PECUrSOS NECESSArDS.

» Reconhecer a relevancia do planeamento e
as componentes essenciais de um projeto
empreendedor.

= Avaliar o impacto esperado e os resultados
alcangados de acordo com os objetivos
fixados num projeto.

= Entender as responsabilidades decorrentes
do recurso as instituigdes financeiras (bancos
B SEQUrDs).

= Reconhecer que a aplicagdo de poupangas
em instrumentos financeiros diversificados
pode diminuir o risco  associado  ao
investimento.

» Manifestar comportamentos de protegéo
em relagdo a situagiies de fraude financeira e
digital.

= Avaliar o risco em diferentes contextos no
processo empreendedor, a nivel individual e
social.

= Aprendizagem atraves da
experiéncia/vivéncia de situagdes reais do
quotidiano.

= Situagies de jogos alusivos aos temas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar.

= [Jebates orientados para a sustentagio de
afirmagies, formulagdo de opinides, anélise de
factos e/ou dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

= Trabalho Individual (grelhas de observagéo).
= Debate sobre o tema em estudo.

= Trabalho de pesquisa.

= Apresentagéo oral e/ou expositiva do(s)
trabalho(s) realizado(s) em grupo  ou
individualmente.

= Auto e Heteroavaliagao.

(.

= [olaboradores
ISCTE/Instituigies
bancarias...

= BE

(.

do
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2° GRUPD DE DOMINIDS
(A ABORDAR PELD MENDS LIMA VEZ NESTE CICLD)
EEEMM?ADDR ?ggﬁ”ggagms EAPAEIDEEEENEIAIE AGES ESTRATEGICAS DE ENSIND ORIENTADAS | PROCESSD DE RECOLHA DE OPORTUNIDADES
N ' PARA O PERFIL DOS ALUNDS INFORMAGAD AVALIATIVA (exemplos)

(Dimensén) ATITUDES)

= Valorizar a individualidade e a dignidade de | = Situagies de didlogo e escuta sobre o que os | = Trabalho Individual (grelhas de observagén).

cada ser humano, como parte integrante da sua | alunos dizem. = [Jebate sobre o tema em estudo. » Parcerias internas e

identidade e pertenca. = \lisionamento de filmes, sequidos de reflexdo e | = Trabalho de pesquisa. externas do AEAL

= Valorizar a diversidade cultural no contexto | debate. = Apresentagdo oral e/ou expositiva do(s) | = BE
Pluralismo e | escolar e a relevancia da protegéo dos direitos | = Situagies de jogos interativos. trabalho(s) realizado(s) em grupo ou | = NIOC
diversidade das minorias. = Aprendizagem por projeto interdisciplinar. individualmente ~ (cartazes,  relatdrios, | = Associagdes Nao
cultural = Participar em iniciativas que promovam o | = Debates orientados que requeiram a sustentagéo | padets....) Governamentais
(7%no) respeito pela diversidade cultural. de afirmagies, formulagéo de opinides, anélise de | = Auto e Heteroavaliagao.

» Reconhecer desafios que as pessoas | factos e/ou dados e solugdes alternativas para | (..)

migrantes  vivenciam na sociedade de | resposta a desafios/problemas.

acolhimento. = Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia a

» Reconhecer os valores constitucionais da | partir de situagies reais ou simuladas.

sociedade portuguesa e o patrimdnio cultural | = Participar em iniciativas que promovam o

comum da humanidade como contributos para o | respeito pela diversidade cultural.

desenvolvimento sustentéavel e para o exercicio

de cidadania.

» Tomar consciéncia das oportunidades e | = Aprendizagem por projeto interdisciplinar e | = Trabalho Individual (grelhas de observagén).

riscos da Internet no que respeita a informagéo | apresentagdo de trabalhos finais. = [Jebate sobre o tema em estudo.

e desinformagéo. = Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia a | = Trabalho de pesquisa. = Escola Sequra
Media = |ltilizar os media de forma segura e ética, | partir de situagdes reais ou simuladas. = Apresentagdo oral e/ou expositiva do(s) | = Efemérides

(8% 9%anos)

para produzir e divulgar informagéo da escola e
da comunidade.

= Avaliar a veracidade da informagéo com base
em fontes crediveis.

= Situagies de jogos e atividades interativas.

= [Jebates orientados que requeiram a sustentagéo
de afirmagdes, formulagdo de opinides, anélise de
factos e/ou dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

trabalho(s) realizado(s) em
individualmente.
» Auto e Heteroavaliago.

grupo  ou

()

= BE

()
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= Entender a importancia dos dados pessoais e
da sua protegéo, da pegada digital e do direito 3
privacidade.

» Produzir e partilhar conteddos mediaticos de
forma criativa, ética e sequra.

= [onhecer os direitos de autor, entender
porque devem ser respeitados e identificar o
plagio como um crime de roubo.

= Aprendizagem cooperativa - cooperagdo entre
pares/trabalho em grupo.

Planificagéo Anual de Cidadania e Desenvolvimento - PIEF-E20

(¢ GRUPD DE DOMINIDS

DOMINID b AL ESSENCIAIS | \riEs ESTRATEGICAS DE ENSIND ORIENTADAS | PROCESSD DE RECOLHA DE INFORMACAD | OPORTUNIDADES
ORGANIZADOR (CONHELIMENTLS, ~ CAPACIDADES € | peor i s e |
(Dimensao) ATITUDES) AL (exemplos)

Democracia
Instituicies
Politicas

» Praticar @ escuta ativa e o didlogo
construtivo em debates e tomadas de deciséo.
= Reconhecer e refletir situagies em que
haja violagio dos Direitos  Humanos.
indispensaveis a salvaguarda dos Direitos
Humanos.

= Participar em processos de deliberagéo e
decisdo democratica.

= Pesquisa e selegdo de informagéo, individual e em
grupo, com base em fontes diversas e fidedignas.

= Situagdies que impliguem fazer escolhas/dilemas.
= Fleigies/simulagéo de eleigies relativas a vida da
escola.

= (portunidades de reflexdo critica e discussdo com
base no visionamento de videos/outros documentos.
= [luestiopnamento de préticas, valores e crengas.

= Trabalho
observagén);
= [Jebate sobre o tema em estudo;

= Trabalho de pesquisa;

= Apresentagéo oral e/ou expasitivo do(s)
trabalho(s) realizado(s);

= Auto e Heteroavaliagdo

Individual ~ (grelhas  de
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Direitos Humanos

= Reconhecer e refletir sobre situagies de
violagéo dos Direitos Humanos.

= Valorizar a incluséo de todas as pessoas.

= Reconhecer a importancia da liberdade de
escolha

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
apresentagdo de produtos do trabalho (videos,
cartazes, podcasts, ...)

= Situagiies, reais ou simuladas, que impliqguem
partilha de ideias/pontos de vista, negociagdo e

= Trabalho
observago);
= Jebate sobre o tema em estudc;
= Trabalho de pesquisa;

Individual ~ (grelhas  de

= Ffemérides diversas
= Escola Sequra

escolha. = Apresentagéo oral e/ou expositivo do(s) | (..)
= [Jebates orientados que favoregam a desconstrugdo | trabalho(s) realizado(s);
de esteredtipps e a reflexdo sobre temas | = Auto e Heteroavaliagéo.
controversos.
= [onhecer direitos e deveres dos cidaddos | = Discusséo critica/debate de solugies alternativas | = Trabalho  Individual ~ (grelhas  de
face ao ambiente. para resposta a desafios/problemas. observagén);
= Refletir sobre situagdes em que a agdo | = Aprendizagem cooperativa - cooperagdo entre | = Debate sobre o tema em estudo;
humana pode comprometer o equilibrio | pares/trabalho em grupo. » Trabalho de pesquisa;
Desenvolvimento ambiental e o bem-estar animal. = Pesquisa e partilha de informagao sobre tematicas | = Apresentagéo oral e/ou expositivos do(s)
Sustentavel » Valorizar comportamentos individuais e | relacionadas com temas em estudo, com | trabalho(s) realizado(s);
coletivos ambientalmente responsaveis. questionamento por parte do professor e de outros | = Auto e Heteroavaliagéo.
= Compreender o conceito de economia | alunos.
circular & @ sua relevancia para o
desenvolvimento sustentavel,
» Propor  agies dirigidas do  bem-estar
coletiva.
= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia de | = Trabalho  Individual ~ (grelhas  de
= flaborar um orgamento pessoal ou familiar. | situagies reais do quotidiano. observagén);
= [ompreender formas de aplicagdo e de | = Dramatizagies que permitam explorarem atitudes e | = Debate sobre o tema em estudo;
remuneragdo da poupanga. comportamentos. = Trabalho de pesquisa;
Literacia Financeira | = Entender o conceito de criagéo de valor | = Situagées de jogos alusivos aos temas. = Apresentagéo oral e/ou expositivas do(s)
e BCONGMIco. = Atividades entre pares/grupos em que as criangas | trabalho(s) realizado(s);
Empreendedorismo | = Reconhecer a importancia do planeamento | recorram &  expressdo verbal e ndo verbal | = Auto e Heteroavaliagéo.
a médio e a longo prazo. (ilustragiies, cartazes, histdrias, composigies
musicais ...) para explorar os assuntos em questa.
= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
apresentagéo de produtos do trabalho.
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= Jebates orientados para a sustentagdo de
afirmagdes, formulagdo de opinides, analise de factos
e/ou dados e solugies alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Pesquisa e partilha de informagéo sobre os temas
em estuduo.

2% GRUPO DE DOMINIDS

DOMINT AFRENDIZAGENS SLEEE AGOES ESTRATEGICAS DE ENSIND ORIENTADAS | PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAGAD | DPORTUNIDADES
ORGANIZADOR (CONHECIMENTOS,  CAPACIDADES E PARA O PERFIL DOS ALUNDS AVALATIVA |
(Dimens#io) ATITUDES) (exemplos)

SAUDE

» Relacionar-se consigo e com os outros com
empatia e  respeito, baseadas na
comunicagdo, na  confiange e no
consentimento.

= Respeitar questies relacionadas com a
intimidade e a privacidade de cada pessoa.

= [ompreender o uso nocivo do consumo de

® tabaco, alcool e substancias psicoativas
ilicitas.

= Compreender oS
excessivo de ecrés.

» Adotar estilos de vida saudaveis, com
escolhas informadas

= Valorizar atividades de lazer/despaortivas
ao ar livre.

maleficios do uso

= Andlise critica de documentos em  diferentes
suportes (noticias, reportagens, videos, ...), sequida de
debate de solugiies alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Situagies de jogos que envalvam atividade fisica.

= Aprendizagem cooperativa - atividades em que as
criangas cooperem e partilhem recursos entre si.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia a
partir de situagies reais ou simuladas.

= [Jebates orientados que requeiram a sustentagéo de
afirmagiies, formulagéo de opinides, analise de factos
e/ou dados e solugiies alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Trabalho
observagéo).
= [Jebate sobre o tema em estudo.

= Trabalho de pesquisa.

= Apresentagéo oral e/ou expaositiva do(s)
trabalho(s) realizado(s) em grupo ou
individualmente.

= Auto e Heteroavaliagao.

Individual ~ (grelhas  de
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Anexo I
CRITERIOS DE AVALIAGAD DA AREA TRANSDISCIPLINAR DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 12 CICLD

DIMENSOES DAS AREAS PONDERAGAD
DA COMPETENCIA DOMINIDS PARCIAL | TOTAL DESCRITORES

= Aplicar os conhecimentos a situagiies concretas;
= Participar/cooperar/entreajudar com os outros;

ATITUDE CIVICA INDIVIDUAL (dentidade cidada, | ., " Desenvolver-se enquanto cidaddo stivo

o . 20% = [Jemonstrar espirito critico e criativo;

autonomia individual, direitos humanos).
= Adotar comportamentos que promovam o bem-estar,
sustentabilidade ambiental; valorizar a diversidade
cultural, o planeamento e a liberdade de expresséo.

APRENDIZAGENS / 0
CAPACIDADES Wh » (Jrganizagéo e execugéo do trabalho/projeto;

RELACIONAMENTD INTERPESSOAL (comunicagio, (5% = Exprime-se de forma clara, oralmente e por escrito.

diglogo e pluralismo). ‘ = [apacidade de trabalhar individualmente e/ou grupo;
= [apacidade de selecionar e organizar a informagéo.

RELACIONAMENTO SOCIAL E INTERCULTURAL

(democracia,  desenvolvimento  sustentével, (5% = [apacidade de reconhecer pontos fortes e pontos

empreendedorismo, prevengio B Seguranga, ‘ fracos do seu trabalho, promovendo a autorregulagéo.

gestdo de conflitos).

COMPORTAMENTO 0% = [umprir as regras de sala de aula.

ATITUDES RESPONSABILIDADE 0% = Revelar sentido se responsabilidade.
(Concegéo de cidadania | EMPENHO 10% 0% | = Envolvimenta nas atividades propostas.
ativa) AUTONDMIA 10% = Revelar autonomia na realizagdo das tarefas.
ORGANIZACAD 0% = [Irganizar o material.
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CRITERIOS DE AVALIAGAD DA AREA DISCIPLINAR DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 22, 3¢ CICLOS e E20

ey DOMINICS PONDERALAD DESCRITORES
PARCIAL TOTAL
ATITUDE CIVICA INDIVIDUAL (identidade cidada, 0%
autonomia individual, direitos humanos). ’ = Aplicar os conhecimentos a situagies concretas;
. I[J]artiEipe;r/cuuperar/entrezju&jar COm oS outros;
o . ) t0 cidadso ative
APRENDIZAGENS S.Eaﬁﬁgﬁlng QmEEJEmU;WERPESSDAL o | « Demonstrar esirito ertc o ciaive:
» Adotar comportamentos que promovam o bem-estar,
RELACIONAMENTO SOCIAL E INTERCULTURAL sustentabilidade ambiental; valorizar & diversidade
(Edrﬁgl;zﬁzjmSmigzigzzmgjgt:EguraSr:];Etggéas\t,sL 0% 50% cultural, o planeamento e a liberdade de expresséo.
de conflitos). ' '
» (Jrganizagéo e execugdo do trabalho/projeto;
: = Exprime-se de forma clara, oralmente e por escrito.
0
CAPACIDADES METO00S DF TRABALHO 1% = [apacidade de trabalhar individualmente e/ou grupo;
= [apacidade de selecionar e organizar a informagéo.
AUTOAVALIAGAD 10% = [apacidade de reconhecer pontos fortes e pontos
fracos do seu trabalho, promovendn a autorrequlagio.
COMPORTAMENTO 10% = [umprir as regras de sala de aula.
0,
ATITUDES RESPONSABILIDADE 0% « Revelar sentida de responsablidade.
(E_""[):EEEU de cidadania EMPENHD 10% W [ Envolvimento nas atividades propostas.
atva AUTONOMIA 10% = Revelar autonomia na realizagio das tarefas.
ORGANIZAGAD 10% = (rganizar o material.
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ANEXO Il
PARAMETROS DE AVALIAGAD NA AREA DAS ATITUIDES {2 CICLD

Responsabilidade

Revela sempre sentido de responsabilidade. MB
Revela com frequéncia sentido de responsabilidade. B
Revela com regularidade sentido de responsabilidade. S
Nao revela sentido de responsabilidade. |

Comportamento

Cumpre sempre as regras de sala de aula. MB
Cumpre com frequéncia as regras de sala de aula. B
Cumpre com reqularidade as regras de sala de aula. S
Nao cumpre as regras de sala de aula. |

Autonomia

Revela sempre autonomia na realizagéo das tarefas. MB
Revela com frequéncia autonomia na realizagéo das tarefas. B
Revela com regularidade autonomia na realizagéo das tarefas. S

Nao revela autonomia na realizagéo das tarefas. |

Organizagéo

Tem sempre o material organizado. MB
Tem com frequéncia o material organizado. B

Tem com regularidade o material organizado. S

Nao tem o material organizado. |

Empenho

Envolve-se sempre nas atividades propostas. MB
Envalve-se com frequéncia nas atividades propostas. B

Envolve-se com reqularidade nas atividades propostas. S

Nao se envolve nas atividades propostas. |
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PARAMETROS DE AVALIAGAD NA AREA DAS ATITUIDES 2, 3¢ CICLOS e E20

Responsabilidade

Nivel

- Revela sempre sentido de responsabilidade.

- Revela com muita frequéncia sentido de responsabilidade.

- Revela com regularidade sentido de responsabilidade.

- Nem sempre revela sentido de responsabilidade.

N | g | &~

- Nunca revela sentido de responsabilidade.

Comportamento

- Cumpre sempre as regras de sala de aula.

- Cumpre com muita frequéncia as regras de sala de aula.

- Cumpre com regularidade as regras de sala de aula.

- Nem sempre cumpre as regras de sala de aula.

N (| &~ o

- Nunca cumpre as regras de sala de aula.

Autonomia

- Revela sempre autonomia na realizagéo das tarefas.

- Revela com muita frequéncia autonomia na realizagéo das tarefas.

- Revela com regularidade autonomia na realizagéo das tarefas.

- Nem sempre revela autonomia na realizagéo das tarefas.

N (|~ o

- Nunca revela autonomia na realizagéo das tarefas.

Organizagéo

- Tem sempre o material muito bem organizado.

- Tem com muita frequéncia o material organizado.

- Tem com regularidade o material organizado.

- Nem sempre tem o material organizado.

N (A&~ on

- Nunca tem o material.

Empenho

- Envolve-se sempre nas atividades propostas.

- Envolve-se com muita frequéncia nas atividades propostas.

- Envolve-se com regularidade nas atividades propostas.

- Nem sempre se envolve nas atividades propostas.

N (o | &~ (o
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