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O projeto de chancela prépria da Educar a Sorrir designado “DRAMARTES” foi criado com o
propdsito de favorecer a metodologia de projeto, com objetivo principal de dar vez e voz aos

alunos, a fim de gerar aprendizagens significativas e uma visao global das situagdes.

Para o efeito, reunimos num so projeto trés formas de expressdes e uma acdo de educacao

ambiental, nomeadamente:

- A Expressao Musical;

- A Expressdao Dramatica;

- A Expressao Plastica;

- A Educacdo para a Sustentabilidade.

Contudo, foi também nosso entendimento que deviamos criar um elo que ligasse estas quatro
componentes de forma consistente e que se tornasse o pilar do nosso projeto de “Atividades
Luadico Expressivas”. Nesse sentido, definimos que esse pilar seria o Plano Nacional de Leitura e
como tal, ao longo do ano, projetamos as quatro expressdes/acbes conjuntamente através da
interpretacdo de obras do PNL selecionadas, em articulagdo com os Professores Titulares de

Turma.

Desta forma, é nossa intengdo, com a execugdo pratica de tarefas e com recurso a dramatizacao
e desenvolvimento de projetos que os alunos se identifiquem mais com estas obras que estdo a

ser trabalhadas, no periodo curricular com o Professor Titular de Turma.

A Educacgdo para a Sustentabilidade, também ela abordada através das trés formas de
expressdes apresentadas, pretende, conectar os alunos com a natureza, sensibiliza-los para as
ameacas a biodiversidade e, em ultima anadlise, conduzir a adocdo de comportamentos proé-

conservagao em relacao em relagao ao nosso planeta.

Propomos que esta sensibilizagdo para a sustentabilidade seja realizada através de projetos do
dominio saber-fazer, envolvendo a comunidade escolar, em concordancia com os Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos pela Organizacdo das NagSes Unidas e com as
Orientagdes Internacionais para a Literacia do Oceano. Desta forma, as criangas poderdo atuar

nas suas comunidades como agentes de mudanca ambiental.

Estamos convictos que este projeto constitui uma mais-valia para todos os alunos e para a
escola. S6 com a realizagdo deste tipo de projetos conseguiremos ter verdadeiramente uma

escola a tempo inteiro.



Temas Objetivos Material
Expressdao Dramatica
Introdugao a disciplina: *  Capacidade de relagdo com o espago | - PC com
envolvente, o outro e o préprio internet
- Nogao de: expressao dramatica; teatro; corpo e de criar a partir destes;
vocabulario elementar. - Coluna
*  Potenciar a expressividade da voz e
* Tema: Espaco do corpo e aliar progressivamente - “Caixa
- Jogos de exploracdo de diferentes formas som ao movimento; mistério”
de deslocacdo individualmente e com par, (objetos

com mudancas de nivel.
- Orientacdo a partir de referéncias visuais,
auditivas...

= Tema: Corpo
- Exploragdo de movimentos globais e
segmentares do corpo;
- Exploracdo da respiracdo tordcica e
abdominal.

= Tema: Expressao:
Linguagem ndo verbal
- Utilizacdo e improvisagdo de gestos,
atitudes e movimentos;

Linguagem verbal - Improvisacdo de
palavras, sons, atitudes, gestos a partir de
acGes do quotidiano e meio ambiente ou
imaginadas.

=  Tema: Voz
- Experimentacdo de diferentes maneiras
de produzir sons;
- Reproducdo de sons.
- Gestos e movimentos a partir de sons.

= Tema: Objetos
- Exploragdo de qualidades fisicas e sua
relagdo com o corpo, deslocando-se
individualmente e com par;
- Exploragdo de objetos, imaginando-os
com outras caracteristicas.
- Utilizacdo de mascaras e fantoches.

= Tema: Jogo dramatico:

*  Escutar os sentidos, do corpo e da
vVoz;

*  Atentar a relagdo corpo-voz como
um todo;

* Incentivar a expressao da
sensibilidade e o desenvolvimento
do imagindrio de cada um;

*  Refletir e expressar-se sobre as
emocoes que determinado objeto
artistico ou situagao suscita;

* Desenvolver a capacidade de
exprimir uma emocgao, sentimento
ou ideia de diversas formas;

* Desenvolvimento da criatividade e
da imaginacao;

*  Estimular a possibilidade de contar,
narrar e recriar histdrias e situagdes;

*  Apelar a improvisacdo, ao jogo e a
espontaneidade como possiveis
pontos de partida;

*  Promover um primeiro contacto com
o teatro e a sua linguagem
elementar;

*  Melhorar a comunica¢do em grupo e
o trabalho em equipa;
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- Associacdo de palavras por afinidades
sonoras e semanticas;

- Experimentacdo de diferentes maneiras
de dizer um texto;

- Criacdo de novas linguagens sonoras ou
onomatopaicas;

- Elaboracdo/improvisacdo de uma historia

*

Confianga na comunicagdo verbal
(articulacdo, diccdo e projecdo), e na
comunicac¢do ndo verbal (o gesto);

ou didlogo.
Expressdao Musical
[o] o . . JORT] -
12e22ano * Aperfeicoar capacidade melddica PC com
Timbre internet
. . * Aperfeicoar capacidade auditiva
Reconhecimento de diferentes P ¢ P
- Coluna
sons em associacdo a: * Associar diferentes sons a diferentes
. Objetos contextos/texturas sonoras — Utilizar | - Caderno de
registos,
. Instrumentos musicais - vocabuldrio adequado a situagdes
percussio sonoro/musicais vivenciadas - Caderno
pautado
Reconhecimento da familia dos * Organizar, relacionar sons segundo
instrumentos 0s 4 parametros do Som
* Estimular sentido e autonomia
Altura ritmica
Reconhecimento dos 3 . ] . )
* Estimular sentido critico musical

diferentes registos da altura

sonora:




e Som Agudo/ Som
Médio/ Som grave

* |Introdu¢do a abordagem do

reconhecimento das notas

musicais

Intensidade
= Reconhecimento de som forte e
piano aos seus varios niveis

= Variacdo da intensidade sonora

Duragao
= Definir diferencas de
andamento musical em trés
registos:
e« Lento/ Andante/

Allegro

Estrutura Musical
= Definir organizagbes formais
elementares:
« Sequéncias

« Elementos repetitivos

Inventar/utilizar codigos para
representar o som da voz, corpo e

instrumentos

Experimentar as potencialidades

sonoras de materiais e objetos

Promover o trabalho em grupo (ex.

coreografias elementares)

Aprendizagem de cangdes tematicas
que podem auxiliar questdes

tedricas.

Jogos auditivos com exploracdo dos 4

diferentes componentes do som.

Construcgdo de instrumentos musicais
para estimular o espirito criativo e

introduzir questées tedricas.

Elaboragdo de fichas de trabalho que

ajudem a assimilagdo dos conteudos.

Utilizagdo de instrumentos, para
auxiliar e enriquecer o contacto
visual direto com o instrumento e as
praticas  aprendidas  (pequenos

agrupamentos musicais).

Audicao de exemplos musicais que
ilustrem as tematicas abordadas na

aula.

Invencdo de coreografias para
estimular o sentido criativo a auxiliar
guestdes ritmicas.

Visionamento de musicais (ex.

histérias musicadas).




Timbre:

Altura

32e42ano

Reconhecimento de diferentes
ambientes sonoros
Reconhecimento da familia dos
instrumentos

Reconhecimento dos
instrumentos  musicais  da

orquestra sinfénica

Diferenciar estilos musicais

Reconhecimento de diferentes
agregados sonoros

Abordagem a colocacdo das 7
notas musicais e a sua colocacdo

na pauta musical

Intensidade

Duragao

Continua¢do da abordagem ao
reconhecimento de sons: forte
e piano nos seus diferentes
niveis e da variagdo da
intensidade sonora
Organizacdo dos diferentes
elementos dinamicos

(relacionamento).

Reconhecimento e identificacdo
das diferentes figuras ritmicas
aprendidas nos anos anteriores:
Organizagdo de todos os
elementos ritmicos apreendidos

(relacionamento)

Estrutura Musical

Aperfeicoar capacidade melddica.
Aperfeicoar capacidade auditiva.
Associar diferentes sons a diferentes
contextos/texturas
Inventar/utilizar vocabulario adequado a
situagbes sonoro/musicais vivenciadas,
bem como para representar sequéncias e
texturas sonoras.

Organizar, relacionar sons.

Organizar sequéncias sonoras para
sequéncias de movimentos e vice-versa
Estimular sentido e autonomia ritmica
(identificar diferentes pulsac¢des).
Estimular sentido critico musical.
Inventar/utilizar cddigos para
representar o som da voz, corpo e
instrumentos.

Experimentar as potencialidades sonoras
de materiais e objetos.

Reproducdo de  diferentes  sons,
agregados sonoros, melodias através da
voz e/ou instrumentos musicais.
Reconhecer elementos musicais
(géneros; instrumentos musicais; outras
especificidades) do reportério musical
tradicional portugués.

Reconhecer diferentes culturas musicais
do mundo.

Identificar e utilizar simbolos de leitura e
escrita musical (contacto com formas de
representagao musical)

Promover o trabalho em grupo.
Aprendizagem de cangbes tematicas que

podem auxiliar questdes tedricas.

sonoras -

-PCcom
internet

- Coluna

- Caderno de
registos,

- Caderno
pautado,




Definir organizacGes formais

Jogos auditivos com exploracdo dos 4
diferentes componentes do som.
Elaboragdo de fichas de trabalho que
ajudem a assimilacdo dos conteudos.
Utilizacdo de instrumentos, para auxiliar
e enriquecer o contacto visual direto com
o instrumento e as praticas aprendidas.
Audicdo de exemplos musicais que
ilustrem as temdticas abordadas na aula.
Invencdo de coreografias para estimular
o sentido criativo a auxiliar questdes
ritmicas.

Visualizacdo de publicagdes musicais.

Visionamento de DVD musicais.

Expressdo Plastica

Cor
Colagem

Comunicacdo Visual

* QOrganizar o espaco de trabalho.

- Afia
- Borracha

- Lapis




Desenho

Dobragem
Elementos da forma
Pintura

Recorte

Desenvolver a imaginacdo, a
criatividade, a destreza manual e da
descoberta.

Explorar sensorialmente diferentes
materiais e objetos.

Desenvolver a capacidade de
transformacdo e invengdo de novos
objetos a partir de materiais
recuperados.

Desenvolver as capacidades
expressivas e criatividade a partir da
utilizacdo de diferentes matérias e
técnicas.

Fazer composi¢cdes e estampagens,
utilizando  moldes feitos em
diferentes materiais.

Desenvolver a destreza sensorial.
Explorar sensorialmente materiais e
objetos.

Explorar livremente meios de
expressao grafica e plastica.
Desenvolver a sensibilidade estética.
Fazer dobragens.

Realizar experiéncias de mistura de
cores.

Exprimir-se livre e criativamente,
utilizando técnicas e materiais
diversos.

Desenvolver a imaginagdo, a
criatividade, a destreza manual e a
descoberta.

Desenvolver a motricidade na
utilizacdo das diferentes técnicas

artisticas

- Lapis de cera e
de cor

- Marcadores

-Materiais
reciclados




Desenvolver a imaginacdo, a
criatividade, a destreza manual e a
descoberta.

Desenvolver a motricidade na
utilizacdao das diferentes técnicas
artisticas.

Desenvolver a capacidade de
comunicacdo/express3o.

Fazer = composicées com  fim
comunicativo (usando a imagem e a
palavra) recortando e colando.
Realizar experiéncias de mistura de

cores.

Educacdo para a Sustentabilidade

Biodiversidade
- Introducdo ao conceito de
biodiversidade

- Classes de biodiversidade

- Diferentes tipos de ecossistemas

terrestres e aquaticos

Ameacas a biodiversidade e aos

ecossistemas

- Alteracdes climaticas

- Destrui¢do de habitat

- Caga e comércio ilegal

- Espécies invasoras

Despertar o interesse e sentimentos
positivos pela biodiversidade da

escola;

Levar a compreensao do impacto das
acOes de cada um no ambiente;
Despertar a sensagao de

responsabilidade social e ambiental;

Estimular a ligagdo das expressdes
artisticas e natureza a saude e bem-

estar;

Potenciar a utilizacdo de tecnologia
para a aproximacao das criancas e
jovens com a natureza;

Estimular os participantes a ter um
papel ativo na conservacdo da

biodiversidade;

-PCcom
internet

- Material
zooldgico
(materiais
organicos de
plantas e
animais)

- Materiais
reciclados

- Caderno de
registos do
aluno

- Afia

- Borracha

- Lapis




Solucées para as ameacas da

biodiversidade e ecossistemas

atuais/Impacto positivo dos seres-

humanos
- Introducao aos Objetivos do

Desenvolvimento Sustentavel

- Desenvolvimento de projetos
para a comunidade escolar, com

foco nos ODS abordados

Estimular o consumo sustentavel

de agua

Estimular o consumo sustentavel

de energia

Reduzir o desperdicio alimentar

Otimizagao dos espacos verdes

escolares

Promover a mobilidade

sustentavel

Difundir e Aplicar os 7 R’s —
Repensar, Recusar, Reduzir,
Reparar, Reutilizar, Reciclar e

Reintegrar

Potenciar e conservar a

biodiversidade da escola;

Estimular a percecao da importancia
da certificacdo  sustentavel e

produtos locais;

Estimular o espirito de comunidade

para uma cidadania sustentavel;

Desenvolver materiais para a

promog¢do do consumo responsavel;

Desenvolver materiais para a

promog¢ado do consumo responsavel;

Potenciar a literacia cientifica dos

ODS e do Oceano.




