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Ao longo do ano

Custol/or
Més | Data Atividade Descr!(;aq resumldg d'a atmdade}, _referlndo Dinamizador Pablico-alvo ¢amento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
set 14 Rececdo aos Criar um ambiente acolhedor aos Encarregados de Educacéo e aos Maria Margarida Figueiredo Alves | Docentes; Encarregados de 0€ 01; 03; 04; O6;
Encarregados de alunos de Jardim de Infancia e do primeiro ano. Gaspar C.Basto; Maria Fatima educacéo/Comunidade; 019; 028
Educacéo e alunos Novos | Jogos ludicos, dar a conhecer os diferentes espacos escolares, .... Cunha Silva; Fatima Maria Costa | Alunos (P3 NCF JIA; P3
do Jardim de Infancia e Almeida Freire; Elisabete Alves NCF JIB; P3 NCF JIC; 1.°
1°ano Mendes; Ana Elizabete Figueiredo 'NCF 1A; 1.° NCF 1B)
Cardoso
set 19 "A magia dentro de mim" | Apresentacao e exploracdo da histéria "A magia dentro de mim"com a  Rute Luis Alunos (4.° PM 4A) 0€ 06; 07; 09; 011

autora e ilustradora Mafalda Mota com a presencga da jornalista Paula
Velho no ambito do projeto Herdis sem capa
set 21 | Ciclo do pao Aprender como se faz o pao, e todas as fases do ciclo que permitem a | Anabela Maria Afonso Reigadas Alunos (1.° PRM 1B) 0€ 06; 036
sua confegdo: a sementeira, a ceifa e a moagem que transforma os gréo
de cereal em farinha, e, depois, todo o processo de preparagdo até sair
do tradicional forno a lenha.

set 29 Projeto Vidas saudaveis e | Workshop - Fogo doméstico e Consumo de energia Rute Luis; Nuno Miguel Semedo Alunos (4.° PM 4A; 4.° PM 0€ 04; 06; 011
ativas Duarte das Dores 4B)
set; Histérias da "Ajudaris As turmas sao desafiadas a elaborar textos criativos subordinados a um | Sofia Carreiro Alunos (1.° MLR 1B; 3.° PM 01; 02; 0O5; 06;
out; 2024" determinado tema. Este ano intitulado "Planeta”. Os varios textos séo 3B; 3.° MLR 3A; 3.° MLR 3B; 07; 09; 010; 033
nov; enviados para a Ajudaris que faz a sele¢éo 4.°PM 4A; 4.° PM 4B; 4.°
dez; MLR 4A; 4.° MLR 4B; 2.°
jan; MLR 2A)
fev;
mar;
abr;
mai
set; Projeto dar Cor e Vidaa | Ao longo do ano o edificio escolar e espagos exteriores sofrerdo Ana Cristina dos Santos Teixeira | Docentes; Pessoal ndo 200 € 01; 03; 04; 05;
out; Escola mudancas/melhorias através de trabalhos dos alunos, por exemplo. Cardoso docente; Encarregados de 06; 07; 08; 09;
nov; O objetivo € humanizar os espacos tornando a escola um espaco de educacéo/Comunidade; 010; 017; 019; 024;
dez; todos e para todos. Alunos (P3 PRM JIA; P3 028; 038
jan; PRM JIB; P3 PRM JIC; P3
fev; PRM JID; 1.° PRM 1A; 1.°
mar; PRM 1B; 2.° PRM 2A; 2.°
abr; PRM 2B; 3.° PRM 3A; 3.°
mai; PRM 3B; 4.° PRM 4A; 4.°
jun; PRM 4B; 4.° PRM 4C)
jul
set; Com frutas e legumes - No pomar e na horta da Quinta, podem ser observadas vérias arvores de Ménica Inécio; Marisa Costa Alunos (2.° PM 2A; 2.° PM 0€ 07; 011; 030; 032
out; Quinta Pedagdgica dos | fruto, bem como uma grande variedade de legumes, cuja disponibilidade 2B)
nov; Olivais varia com as estacoes do ano.
dez; Uma atividade para partilhar ideias, perceber a importancia da
jan; sazonalidade dos alimentos e, essencialmente, provar frutas e legumes,
fev; de diferentes formas, porque os “os olhos também comem”!
mar
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

set; A minha turma adota uma
out; regido

nov;

dez;

jan;

fev;

mar;

abr;

mai;

jun

set; Projeto " No JI ha
out; Ciéncia..."

nov;

dez;

jan;

fev;

mar;

abr;

mai;

jun

set; Um dia com o Polis e a
out; Maria - Policia Municipal
nov; de Lisboa

dez

Por turma sera escolhida uma regiéo e a mesma sera trabalhada em
sala de aula ao longo do ano.

Para a escola este projeto de turma colmatara num trabalho de escola
com o objetivo de partilhar as aprendizagens de cada turma e a nivel de
AE seré&o expostos os trabalhos realizados.

Projeto a desenvolver nas 5H (cinco) do art.° 79 através de uma
pesquisa rigorosa; selecéo e adequacgéo de atividades/experiéncias;
planificacé@o; preparacéo; realizacéo das atividades/experiéncias com as
criangas das 4 salas do JI, articulagdo com o 1° ciclo (1° ano) e com a
UAME.

Inserido na Area de Conhecimento do Mundo das OCEPE e articulando
transversalmente com a Area de Formac&o Pessoal e Social e a Area de
Expressao e Comunicagédo, pretende-se promover a literacia cientifica
das criangas; satisfazer a curiosidade e estimular o desenvolvimento
cognitivo e emocional; contribuir para a constru¢gdo de uma imagem
positiva da Ciéncia; desenvolver capacidades de pensamento criativo e
critico; promover a construgéo de conhecimento cientifico; bem como
favorecer préaticas pedagdgicas fundamentadas, numa perspetiva de
continuidade entre a educacao pré-escolar e o 1° ciclo do ensino bésico -
construir saberes na area das ciéncias, que as habilitem a progredir em
futuras aprendizagens.

Com um curto tempo de concentracdo, ha que valorizar os
conhecimentos ja adquiridos destas criancas e ajuda-las a ampliar o
desejo de saber mais sobre 0 mundo que as rodeia.

Seréo desenvolvidas atividades sobre a agua (dissolugdo de diferentes
substancias, separacdo de misturas, flutuacédo de diferentes objetos);
forgas e movimento (equilibrio e deslocagao de objetos); a luz; objetos e
materiais (diferentes materiais, comportamento e capacidades); os seres

FAPRP ALY SRR SUPT JRP, |

Esta atividade tem como objetivo promover a sensibilizacdo dos mais
novos para a importancia de comportamentos de seguranga. Os alunos
sédo

despertados para a temética da seguranca e desafiados a refletir sobre
0s comportamentos que deverdo ter, quer em casa, na escola e na rua
para

tornarem o seu dia-a-dia e, o dos outros, mais seguro. A atividade conta
com a dinamizag&o de varios jogos ludico-pedagdgicos que promovem a
relacéo de confiangca com os Policias e adogdo de comportamentos
seguros.

Ana Cristina dos Santos Teixeira
Cardoso

Maria de Lurdes Carvalho

Mbénica Inacio; Marisa Costa

Alunos (P3 PRM JIA; P3
PRM JIB; P3 PRM JIC; P3
PRM JID; 1.° PRM 1A; 1.°
PRM 1B; 2.° PRM 2A; 2.°
PRM 2B; 3.° PRM 3A; 3.°
PRM 3B; 4.° PRM 4A; 4.°
PRM 4B; 4.° PRM 4C)

Alunos (P3 PRM JIA; P3
PRM JIB; P3 PRM JIC; P3
PRM JID; 1.° PRM 1A; 1.°
PRM 1B)

Alunos (2.° PM 2A; 2.° PM
2B)

500 € 01; 02; 03; 04,
0O5; 06; O7; 08;
09; 010; 013; 019

50,00 € | O5; 06; O7; 08;
09; 010; O11; 014;
023; 027; 030; 032;
034; 036

0€ Q7; 011, 019; 025;
028; 030; 031; 032;
036
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Ao longo do ano

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
set

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set;

out;
nov;
dez;
jan;

fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Horta Pedagdgica

EPIS - Empreséarios pela
Incluséo Social

Projeto Leitura em
Familia (J& Sei Ler e
Leitura em Vai e Vem)

Bibliomovel

Projeto Pela Cidade Fora

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

O espagco exterior, horta, é construido com a valiosa ajuda do voluntario | Ana Cristina dos Santos Teixeira

Sr. Feliz. Cardoso
Os alunos semeiam produtos e colhem os mesmos. Trabalham em sala
de aula o seu desenvolvimento e sempre que possivel os alimentos sao

utilizados em atividades de sala de aula e/ou escola.

A EPIS implementa um projeto-piloto com alunos do 1.° ciclo do ensino | Bruno Miguel Baltazar Simdes

béasico com o objetivo de ajudar todos os alunos a entrarem no 2° ciclo
com competéncias para o sucesso escolar até aos 12 anos de
escolaridade.

Incentivar o contacto com os livros e o envolvimento parental na
descoberta do prazer de ler, através da requisi¢do de um conjunto de
livros disponibilizados pela BE. Candidatura a este projeto na plataforma
do PNL.

Sofia Carreiro

Serao distribuidos pelas UAE (Unidade de Apoio Especializada) e pelas | Sofia Carreiro
turmas inscritas um conjunto de bauds com livros devidamente
selecionados, visando aproximar os alunos dos livros e o gosto pela

Dinamizacgé&o e exploracéo de histérias do Projeto Pela Cidade Fora, Sofia Carreiro
com o intuito de consciencializar e responsabilizar os alunos para a

correta utilizagdo do espago publico. Participacdo em diversas atividades

dinamizadas pela equipa da EMEL, onde pretende sensibilizar os mais

novos para as questdes da mobilidade sustentavel.

Dinamizador

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P3 PRM JIA; P3
PRM JIB; P3 PRM JIC; 1.°
PRM 1A; 1.° PRM 1B; 2.°
PRM 2A; 2.° PRM 2B; 3.°
PRM 3A; 3.° PRM 3B; 4.°
PRM 4A; 4.° PRM 4B; 4.°
PRM 4C)

Alunos (3.° PM 3B)

Alunos (P3 NCF JIB; P3
MLR JIB; P3 PRM JIB; P3
PRM JID; P3 PM JIB; P3 PM
JIC; 1.° NCF 1A; 1.° PRM
1A; 1.° PRM 1B; 1.° PM 1A;
1.°PM 1B; 1.° NCF 1B; 2.°
PM 2A; 2.° PM 2B; 2.° NCF
2A; 2.°NCF 2B; 3.° PM 3A;
3.°PM 3B; 3.° PRM 3A; 3.°
PRM 3B; 4.° PM 4A; 4.° PM
4B; 4.° MLR 4A; 4.° PRM 4B)

Alunos (P3 NCF JIA; P3
NCF JIB; P3 NCF JIC; P3
MLR JIA; P3 MLR JIB; P3
MLR JIC; P3 PRM JIA; P3
PRM JIB; P3 PRM JIC; P3
PM JIA; P3 PM JIB; P3 PM
JIC; 1.° NCF 1A; 1.° MLR 1B;
1.°PRM 1A; 1.°PRM 1B; 1.°
NCF 1B; Todas as turmas do
2.9 3.°PM 3A; 3.° PM 3B;
3.°NCF 3A; 3.°MLR 3A; 3.°
MLR 3B; 3.° PRM 3A; 3.°
PRM 3B; 4.° PM 4A; 4.° PM
4B; 4.° MLR 4A; 4.° MLR 4B;
4.°PRM 4B)

Alunos (Todas as turmas do
3.9

Custol/or
gamento
previsto

0€

Objetivos PE

01; 03; O5; O6;
07; 08; O11; 017,
023; 027

01; 03; O5; O6;
Q7; 08; 09; 011

01; 03; 04; O5;
06; 07; 09

01; 02; O5; O6;
07; 09; 010

01; 03; O5; O6;
09; 011, 019
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Ao longo do ano

set;
out;
nov,
dez;
jan;
fev;
mar,;
abr;
mai;
jun
set;
out;
nov,
dez;
jan;
fev;
mar,;
abr;
mai;
jun
set;
out

set;
out;
nov,
dez

Atividade

Blog da Escola

Plano Nacional de

Cinema

Rececéo de Boas Vindas

Dos Dias da Musica até
ao Natal

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

O objetivo principal é que seus alunos sejam estimulados a escrever Isabel Pereira
sobre os temas da aula, bem como sobre os resultados de aulas préaticas
e algumas curiosidades e a posteriori sejam publicadas todas as

atividades no Blog da Escola

"Filminhos a Solta na BE"- visualizacdo de curtas metragens e/ou filmes | Sofia Carreiro
com o intuito de implementar a literacia para o cinema junto do publico
escolar, despertando nos alunos o prazer para o habito de ver cinema,

bem como a valorizagéo do cinema enquanto arte.

Rececédo de Boas Vindas aos alunos do JI; 1° e 5° anos - Todas as salas ' Sofia Carreiro
do JI e alunos do 1° anos seréo convidadas a visitar e conhecer o
funcionamento da Biblioteca Escolar, a partir de varias atividades,
nomeadamente a partir da exploragdo da histéria.Truz-Truz de Natalina
Coéias

Apresentacdo publica de momentos musicais desenvolvidos no ambito
da disciplina de Educagdo Musical, quer no

ambito de datas comemorativas quer no sentido de apresentar o trabalho
desenvolvido na disciplina.

Tem como objetivos especificos:

- Apresentar publicamente atividades artisticas, com rigor artistico e
controle emocional;

- Promover a articulagdo de saberes de diferentes areas do
conhecimento;

- Promover e desenvolver nos jovens valores no ambito da cidadania
(partilha, interajuda, amizade, solidariedade, saber

estar e atuar em diferentes contextos);

-Promover o trabalho cooperativo e colaborativo entre alunos, entre
professores e entre alunos e professores;

-Estimular a criatividade e o espirito critico, favorecendo o espirito de
grupo e de iniciativa;

-Promover e contribuir para a dinamizacao da escola/comunidade
educativa.

Telma Sofia Chogas; Isabel Maria
Palma de Oliveira Silva Peres

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° PM 1A;
1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3
PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
3.°PM 3B; 4.° PM 4A; 4.°
PM 4B)

Alunos (Todas as turmas do
P3; Todas as turmas do 1.9
Todas as turmas do 2.°;
Todas as turmas do 3.9
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do
P3; Todas as turmas do 1.°)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; 5.°
D;5°E;5°F;5°G;5.°H;
Todas as turmas do 6.°)

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01; 03; O5; O6;
07; 09; 010; 011,
033; 034; 035; 036

01, O5; 06; O7;
Q09; 010

01; 02; O5; O6;
09; 011

01; 02; 03; 04,
06; 020; 026; 036
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Ao longo do ano

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;

mar;
abr;
mai;
jun

set

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar,;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

Concurso de Leitura

"Projeto SOBE +" -
Escovar na Escola

Abertura do ano letivo
com a Escola Segura no
Jardim Zoolégico de
Lisboa

Mnutos de Histérias

Tertdlias Literarias

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Concurso de Leitura a realizar em cada uma das escolas do 1° ciclo. Sofia Carreiro
Tem como objetivo a promogéo da leitura e o desenvolvimento de

competéncias literarias.

Projeto promovido pela DGS, onde sera distribuido pelas turmas Sofia Carreiro
aderentes klts para a escovagem dos dentes. Este projeto visa realcar a

importancia da saude oral para a satde do corpo.

A convite da Escola Segura os alunos puderam ver, ao vivo, o carro Ana Melo
mais rapido e o mais antigo da policia e ainda sentarem-se nas motas da

policia. Para terminar assistiram ao magnifico espetaculo dos golfinhos

que retratou a importancia da preservacao dos oceanos.

Dinamizacé&o de histérias propostas pela BE ou solicitadas pelos titulares | Sofia Carreiro
de turma.

Dinamizacé&o de histérias no ambito da celebracéo de datas

comemorativas ou relacionadas com o curriculo.

Realizag&o de atividades exploratdrias das obras adquiridas, em anos Sofia Carreiro
transatos, no ambito das Tertulias Literarias através de jogos interativos,
ferramentas digitais( wordwall, Kahoots, quizes...), elaboracdo e/ou

implementacéo de guides de leitura, momentos de escrita criativa.

Custol/or
Piblico-alvo camentof o otivos PE
previsto
Alunos (Todas as turmas do 01; 02; 03; 04,
2.%; Todas as turmas do 3.°; 05; 06; O7; 09
Todas as turmas do 4.°)
Alunos (P3 NCF JIA; P3 01; 02; 05; 06;

NCF JIB; P3 MLR JIC; P3 010
PRM JIA; P3 PRM JID; 1.°
MLR 1A; 1.° MLR 1B; 1.°
PRM 1A; 1.0 PRM 1B; 1.° PM
1A; 1.° PM 1B; 1.° NCF 1B;
2.9PM 2A; 2.° PM 2B; 2.0
PRM 2A; 2.° PRM 2B; 3. PM
3A; 3.°MLR 3B; 3.° PRM 3A;
3.9PRM 3B; 4.° MLR 4A; 4.°
MLR 4B; 4.° PRM 4B; 4.°
PRM 4C)

Alunos (4.° PRM 4A) 010; 030; 032; 036

Alunos (Todas as turmas do 01; 02; 05; 06;
P3; Todas as turmas do 1.°; 07; 09; 010
Todas as turmas do 2.°;

Todas as turmas do 3.°;

Todas as turmas do 4.°)

Alunos (Todas as turmas do 01; O5; 06; 07,
P3; Todas as turmas do 4.°) 09; 010
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Ao longo do ano

Més | Data Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

set Dia Mundial do Sonho

set Rececao aos alunos

set;

out;
nov;
dez;
jan;

fev;

mar;
abr;
mai;
jun

set;

out;
nov;
jan;

fev;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Projeto MUS-E

Judo

Datas Comemorativas

Comemorar a data festiva, com colabora¢éo dos alunos para
expressarem os seus sonhos.
Criagdo de um trabalho coletivo.

Rececao aos alunos do Jl e 1° ano.
Apresentagdes. Informagdes aos Encarregados de Educacéo e
preenchimento de documentos e autorizacoes.

Projeto de ambito internacional que visa a promogéo do respeito e da
solidariedade através das expressoes artisticas, contribuindo para a
prevencdo do absentismo e insucesso escolar

Ser4 apresentada a todos os alunos com mais de 5 anos a
demonstracéo de uma aula de judo.

Os alunos interessados, fazem a sua inscrigdo e iniciam a sua pratica 2x
por semana.

Intuito de assinalar as principais datas relacionadas direta ou
indiretamente, com o livro e a leitura. A Biblioteca ird promover, ao longo
do ano, um conjunto de atividades e/ou iniciativas destinadas aos
diversos publicos-alvo para comemoragéo das varias efemérides, como
por exemplo: Dia Mundial da Alimentagé&o, Dia Internacional das
Bibliotecas Escolares (MIBE), Dia Internacional dos Direitos da Crianga,
Natal, Dia do Agrupamento, entre outras.

Teresa Maria Marinho Falcéo de A.

Campos Gongalves; Marisa
Madeira; Maria José Quintas
Mocho Costa; Cristina Rosa José;
Crisalia Fernanda Durées Silva;
Catarina Gouveia; Antonio
Saldanha; Liliana Maria Rocha
Morato Silveira Ramos; Ana Sofia
Botas; Ana Francisca Andrade;
Ana Cristina Roque

Teresa Maria Marinho Falcéo de A.

Campos Gongalves; Maria Teresa
Pereira Duarte de Faria Rosa;
Liliana Maria Rocha Morato
Silveira Ramos; Ana Francisca
Andrade; Ana Cristina Roque
Maria Teresa Pereira Duarte de
Faria Rosa

Maria Teresa Pereira Duarte de
Faria Rosa

Sofia Carreiro

Alunos (P3 MLR JIA; P3
MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°
MLR 1A; 1.° MLR 1B; 2.°
MLR 2A; 2.° MLR 2B; 3.°
MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (P3 MLR JIA; P3
MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°
MLR 1A; 1.° MLR 1B)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 MLR
JIA; P3 MLR JIB; P3 MLR
JIC; 1.° MLR 1A; 1.° MLR
1B; 2.° MLR 2A; 2.° MLR 2B;
3.°MLR 3A; 3.°MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)

Alunos (P3 MLR JIA; P3
MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°
MLR 1A; 1.°MLR 1B; 2.°
MLR 2A; 2.° MLR 2B; 3.°
MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)

Alunos (Todas as turmas do
P3; Todas as turmas do 1.9
Todas as turmas do 2.9
Todas as turmas do 3.9
Todas as turmas do 4.°)

0€

06; 014

03; 06; 038

05; 010; 011, 028;
034; 035; 039

03; 010; 011

01; 02; 04, O5;
06; 09
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Ao longo do ano

Custo/or
Atividade Descr!gao_ resumldg d'a atmdade/, _referlndo Dinamizador Pablico-alvo ¢amento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto

set; As "nossas" receitas « Saber registar através Nazaré Santos; Carla Rolo; Ana Alunos (5.°C; 5.°D; 6.°D; 50,00 € O5; 06; O7; 08;
out; de cOpia escrita e/ ou Teresa Trindade 7.°B;8.°C; 9.°C; 18705 - 09; 010; 013; 032;
nov; desenho e/ou fotos de Samory Pedrazzini Djedjo 033; 036
dez; modo sequencial Assaiemo (5.°D); 18358 -
jan; « Saber como construir Suéli Ariana Silva de Sousa
fev; um bloco de notas Lopes (7.°B); 18323 -
mar, » Saber que em Rodrigo Silva Cruz Melo
abr; qualquer projeto/ (5.°E); 16721 - David
mai; receita existem varias Alexandre Santos Pinto
jun etapas/ fases Mendes (5.°D); 16497 - Dilan

» Saber seguir as varias Fernandez Maia (5.°C);

etapas/ fases de um 16484 - Isaias Quaresma do

projeto/ receita Espirito Santo Costa (8.°C);

« Saber construir um 16118 - Jason Miguel Faria

livro de receitas Gomes (6.°D); 15954 -

Juliana Isabel da Silva
(9.°C))
set Projeto Vidas Saudaveis | A atividade decorre no Campo das Amoreiras, com a representagdo de | Cétia Ricardo Alunos (3.° PM 3A) 06; 030; 032; 036
e ativas - "Visa" - vérias entidades, chamando a atengdo para varias tematicas de extrema
Workshops importancia, tais como

*Alimentagdo saudavel;
*Desperdicio de agua;
*Compostagem e adubos ecoldgicos;

*Fogos domeésticos.

set Rececéo aos alunos do | Rececdo aos alunos do Jardim de Infancia e 1° ano Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04; O5;
Jardim de Infancia e 1° docente; Encarregados de 06; 025; 034; 038
ano educag&@o/Comunidade;

Alunos (1.°PM 1A; 1.°PM
1B; P3 PM JIA; P3 PM JIB;
P3 PM JIC)
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Ao longo do ano

Custo/or
Atividade Descr!gao_ resumldg d'a atmdade/, _referlndo Dinamizador Pablico-alvo ¢amento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
set; Pequenos/Grandes « Saber usar o Nazaré Santos; Carla Rolo; Ana Alunos (5.°C; 5.°D; 6.°D; 0,00€ |O5; 06; O7; 08;
out; Chefes da Culinaria computador Teresa Trindade 7.°B;8.°C;9.°C; 16484 - 09; 010; 013; 030;
nov; « Saber como realizar Isaias Quaresma do Espirito 032; 033; 036
dez; uma pesquisa/ recolher Santo Costa (8.°C); 15954 -
jan; dados/ informagéo de Juliana Isabel da Silva
fev; acordo com o objetivo (9.°C); 16118 - Jason Miguel
mar; « Saber como Faria Gomes (6.°D); 16497 -
abr; selecionar informagao Dilan Fernandez Maia (5.°C);
mai; recolhida de acordo 16721 - David Alexandre
jun com o objetivo Santos Pinto Mendes (5.°D);
» Saber fazer contagens 18323 - Rodrigo Silva Cruz
» Saber onde adquirir Melo (5.°E); 18358 - Suéli
determinado produto Ariana Silva de Sousa Lopes
ou servigo (7.°B); 18705 - Samory
» Saber que quando se Pedrazzini Djedjo Assaiemo
toma determinada (5.°D))

deciséo ou se fazem
escolhas temos de ter
em consideracao determinados fatores
fundamentais, como a
seguranca, os custos,
entre outros

» Saber determinar
percursos

» Saber orientar-se/
deslocar-se para um
determinado local, a pé
e/ou de transportes

» Saber usar o dinheiro
* Saber fazer compras

» Saber confecionar
comidas e/ou bolos
seguindo uma receita
» Saber pesar e/ou
medir

« Saber utilizar determinados utensilios
e ferramentas de
cozinha

» Saber servir bolos e
/ou comidas de acordo
com a finalidade e o
ndmero de pessoas
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

set; ARTE PARATOD@S
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set; Na Biblioteca acontece...
out;

nov,

dez;

jan;

fev;

mar,;

abr;

mai;

jun

set; Vamos a rua?
out;

nov;

dez;

jan;

fev;

mar,;

abr;

mai;

jun

Atividades de Expresséo Plastica: Nazaré Santos; Carla Rolo; Ana
Teresa Trindade
-Realizar atividades de expresséao plastica diversas direcionadas a cada

época festiva, tal como o Natal, o Carnaval e a Pascoa, assim como

direcionadas para cada estagéo do ano

-Selecionar a atividade

-Determinar materiais e utensilios necessarios

-Determinar as fases/etapas da atividade

-Realizar a atividade

-Dependendo da atividade, podera ser exposta em determinados

espacos da escola

Finalidades/ objetivos:
« Saber o significado de cada época festiva
» Desenvolver a motricidade fina

Iniciativa desenvolvida em parceria com a Biblioteca Maria Keil e com os | Sofia Carreiro
vérios departamentos, promovendo um conjunto de atividades, das quais
de destacam a escrita criativa e encontros com contadores de histérias.

Nazaré Santos; Carla Rolo; Ana
Teresa Trindade

Percursos pela comunidade/ espagos envolventes

-Determinar onde ir de acordo com a(s) necessidade(s)

-Pesquisar que entidades Uteis existem, tais como, hospitais, centros de
salde, esquadras da policia, farmécias, juntas de freguesia, entre outras
-Determinar percursos para chegar a determinado local

-Escolher um local

-Determinar que alunos e quantos alunos irdo realizar a atividade
-Determinar que transportes utilizar e custos associados

-Determinar percursos de ida e volta (incluindo o pedestre)

-Determinar o dia e hora para realizar a saida programada

-Realizar a saida

Finalidades/ objetivos

» Saber que entidades e instituicdes Uteis existem na comunidade

« Saber para que servem e o que servem determinadas entidades e
instituicbes na comunidade

Alunos (5.°C; 5.°D; 5.° E; 0€
6.°D; 7.°C;8.°C;9.°C;
18705 - Samory Pedrazzini
Djedjo Assaiemo (5.°D);
18358 - Suéli Ariana Silva de
Sousa Lopes (7.°B); 18323 -
Rodrigo Silva Cruz Melo
(5.°E); 16721 - David
Alexandre Santos Pinto
Mendes (5.°D); 16497 - Dilan
Fernandez Maia (5.°C);
16484 - Isaias Quaresma do
Espirito Santo Costa (8.°C);
16118 - Jason Miguel Faria
Gomes (6.°D); 15954 -
Juliana Isabel da Silva
(9.°C))

Alunos (Todas as turmas do
P3; Todas as turmas do 1.9
Todas as turmas do 2.°;
Todas as turmas do 3.9
Todas as turmas do 4.°)

06; O7; 010; 025;
027; 028; 030; 031;
033; 036

01; 02; 04; 05;
06; 07; 09

Alunos (5.°C; 5.°D; 5.°E; 0€ 07; 010; 013; 019;
6.°D; 7.°B; 8.°C;9.°C; 027; 028; 030; 033;
18705 - Samory Pedrazzini 036

Djedjo Assaiemo (5.°D);
18358 - Suéli Ariana Silva de
Sousa Lopes (7.°B); 18323 -
Rodrigo Silva Cruz Melo
(5.°E); 16721 - David
Alexandre Santos Pinto
Mendes (5.°D); 16497 - Dilan
Fernandez Maia (5.°C);
16484 - Isaias Quaresma do
Espirito Santo Costa (8.°C);
16118 - Jason Miguel Faria
Gomes (6.°D); 15954 -
Juliana Isabel da Silva
(9.°C))

Péagina 10 de 86



Ao longo do ano

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Plslise-e

Atividade Dinamizador

Objetivos PE

set; Campedes da Leitura Uma vez por semana ler e/ou contar uma pequena histéria ou resumo de ' Nazaré Santos; Carla Rolo; Ana Alunos (5.°C; 5.°D; 5.° E; 0€ 01; 06; O7; O9;
out; uma histéria aos colegas do CAA Teresa Trindade 6.°D; 7.°B;8.°C;9.°C; 010; 021; 027; 028;
nov; -Os alunos séo selecionados, por ordem alfabética do seu primeiro 18705 - Samory Pedrazzini 030; 031; 033; 036
dez; nome, cada semana um aluno Djedjo Assaiemo (5.°D);
jan; -Cada aluno escolhe uma histéria para contar aos colegas 18358 - Suéli Ariana Silva de
fev; -Cada aluno transmite aos colegas a histéria de varios modos, pode ser Sousa Lopes (7.°B); 18323 -
mar; lida e mostradas as imagens/ ilustrag6es, pode ser s6 contada (sem Rodrigo Silva Cruz Melo
abr; leitura) e mostradas imagens/ ilustragdes (5.°E); 16721 - David
mai; -Os colegas vao atribuindo pontos/ estrelas, numa tabela exposta na Alexandre Santos Pinto
jun sala do CAA, a cada colega, consoante a histéria que mais gostaram e Mendes (5.°D); 16497 - Dilan

gue cada um acha que foi transmitida de modo mais eficaz Fernandez Maia (5.°C);

-No final de cada periodo letivo ganha o aluno que teve mais pontos/ 16484 - Isaias Quaresma do

estrelas Espirito Santo Costa (8.°C);

16118 - Jason Miguel Faria

Finalidade/ objetivos: Gomes (6.°D); 15954 -

» Saber comunicar determinada histéria e/ ou acontecimento Juliana Isabel da Silva

» Tomar gosto pela leitura e pela escrita (9.°C))

* Saber ler

» Saber escrever (de modo manuscrito ou pelo computador)

» Saber determinadas regras num jogo e/ ou competigdo

» Saber respeitar as regras

« Saber respeitar os colegas

« Socializar e interagir com os seus pares de forma adequada

» Saber ganhar e saber perder
set Semana Europeia do Os alunos vao aprender e/ou experienciar o jogo do xadrez. Ana Cristina dos Santos Teixeira | Alunos (3. PRM 3A; 3.° 0€ 04; 0O5; 06; O7;

Desporto A atividade sera promovida pela Academia Musical 1 de junho em Cardoso PRM 3B; 4.° PRM 4A; 4.° 08; 010; 011

parceria com o Professor de Educacéo Fisica Jodo Olivenca (CML).
Todo o material necessario sera da responsabilidade dos organizadores.

PRM 4B; 4.° PRM 4C)

set Celebragdo da temética | Realizar trabalhos de pintura, recorte e colagem sobre o Outono. Cristina Rosa José Alunos (2.° MLR 2A) 05; 06; 010; 019
"O outono”
Trabalhar motricidade fina, expresséao plastica e usar diferentes materiais
(folhas secas)
Aprender sobre a esta¢édo do outono
set Escola segura no Zoo Participacdo numa iniciativa da Escola Segura no Zoo de Lx Nuno Miguel Semedo Duarte das | Alunos (4.° PM 4A; 4.° PM 0€ 04; 06; 011
Dores; Rute Luis 4B)
set; Semana da &gua e da participar ativamente na semana da alimentac&o, da agua e da Cristina Rosa José Alunos (2.° MLR 2A) 01; O5; 06; 011;
out sustentabilidade - projeto | sustentabilidade. 012; 013; 018; 027,
Betwein. - fomentar melhores préticas de alimentagao 028; 032
- Aprender habitos de educacéo civica.
out 04  Visita virtual ao Jardim Comemoracéao do "Dia Mundial do Animal" com uma visita virtual ao Ana Francisca Andrade Alunos (1.° MLR 1B) 06; 030; 032; 034;

Zoolégico de Lisboa.

Jardim Zoolégico de Lisboa. Com esta visita pretende-se que os alunos
adquiram um maior conhecimento face a biodiversidade animal e
vegetal, presente no Jardim Zooldgico e maior consciéncia face as
medidas de conservacéo dos animais.

036
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Ao longo do ano

Custol/or
o - Descricao r mi ivi referin . . o .
Més | Data Atividade escricao resu dgd'a L dade’, 1E1E do Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out 04 Projeto Pedagdgico O principal objetivo do projeto passa por proporcionar o conhecimento da | Ana Elizabete Figueiredo Cardoso 'Docentes; Alunos (1.° NCF 0€ 01; 03; 05; 06;
"Gabi, 0o mundo precisa | histéria do animal na sociedade, a compreensao e a reflexao sobre o 1A; 3.° NCF 3A; 4.° NCF 4A) 07; 09; 010; 011,
de ti". Dia do Animal respeito pela vida de todos os seres vivos e dos seus habitats. 027

O livro integra, na sua estrutura, uma narrativa, onde séo abordadas
tematicas como o bem-estar e prote¢céo animal e os fundamentos éticos
dos direitos dos animais.

out 13 | Crescer (NA) Seguranca - A atividade Crescer (NA) Seguranca, desenvolvida pelo Servigo Ana Lima Alunos (4.° PRM 4C; 18990 - 0€ 06; 07; 019
Casa Tinoni Municipal de Protecéo Civil de Lishboa, é uma atividade educativa de Maira Ribeiro Alves (4.°PRM
sensibilizagdo a protegédo civil e seguranca. Durante a visita cada crianga 4C))

aprende a identificar os perigos do dia-a-dia, bem como as regras mais
ajustadas a cada situagé@o. Sao abordados temas como: seguranca na
rua e em casa, prevengao de incéndios, sismos e comportamentos de

autoprotegéo.
out 16 Dia da Alimentagao Exploracéo de diversos tipos de alimentos Ana Elizabete Figueiredo Cardoso; 'Alunos (P3 NCF JIA; P3 010; 034
Construgdo de uma roda dos alimentos Andreia Claudia Pereira Rodrigues | NCF JIB; P3 NCF JIC; 1.°
Diversidade de alimentos Filipe; Dora Isabel Martins NCF 1A; 2° NCF 2A; 2.°
Aimportancia da pratica da atividade fisica Serigado; Elisabete Alves Mendes; 'NCF 2B; 3. NCF 3A; 3.2
Fatima Maria Costa Almeida NCF 3B; 4.° NCF 4A)
Freire; Jodo Ricardo Filipe Moreira
Baptista Serra; Maria Fatima
Cunha Silva; Maria Jodo Fagundes
Salvador Santos; Maria Margarida
Figueiredo Alves Gaspar C.Basto;
Paula Cristina Almeida Gréacio
out 16 Dia da Alimentacao No &mbito da comemoracgé&o do Dia Mundial da Alimentacao, realizar-se- | Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; O5; 06; 08;
8o uma série de atividades, envolvendo todos os alunos da escola e em docente; Alunos (1.° PM 1A; 010; 011, 034; 035;
articulag@o com outras entidades. 1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3 036
PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
2A; 2.°PM 2B; 3.° PM 3A,
3.°PM 3B; 4.° PM 4A; 4.°
PM 4B)
out 23 |"Epoca da caga - Caca as | Visita & Quinta Alegre para participar na atividade "Epoca da caga- Caca |Ana Francisca Andrade Alunos (1.° MLR 1B) 06; 030; 034; 036
sombras". as sombras".
As finalidades principais prendem-se com: desenvolver experiéncias
plasticas e observar elementos da natureza, a promogéao do interesse e
da motivacéo dos alunos, em oposigdo ao absentismo escolar e
promover a uniéo e a entreajuda entre os alunos.
out 25 Epoca de caca - Caca as | Esta € uma cacada onde usamos, grafite, carimbos, papel, e muitos Anabela Maria Afonso Reigadas Alunos (1.° PM 1B) 0€ 01; 04
sombras outros materias, para desenvolvermos experiencias plasticas e criarmos
(Quinta Alegre) imagens inesperadas que nos vao contar histérias fantasticas.

Durante esta oficina, vamos observar as sombras produzidas por objetos
e elementos da natureza da Quinta Alegre. Depois de fazermos a viagem
através das sombras e captarmos as diversas formas encontradas,
vamos recorta-las e recriar uma paisagem magica gue conta uma
histéria coletiva.
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Ao longo do ano

out

out

out

out

27

31

31

Atividade

"Epoca de Caca - Caca
as Sombras"
Quinta Alegre

Dia do Halloween

& Halloween @&

"A Escola da vida a casa"

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Esta é uma cacada onde usamos, grafite, carimbos, papel e muitos José Ferreira
outros materiais para desenvolvermos experiéncias plasticas e criarmos

imagens inesperadas que nos vao contar histérias fantasticas.

Durante esta oficina, vamos observar as sombras produzidas por objetos

e elementos da natureza da Quinta Alegre. Depois de fazermos a viagem

através das sombras e captarmos as diversas formas encontradas,

vamos recorta-las e recriar uma paisagem magica que conta uma

historia coletiva.

Desfile de mascaras de Halloween e diversas atividades em sala de aula | Isabel Pereira

Os alunos mascaram-se com elementos alusivos a quadra festiva. Maria Margarida Figueiredo Alves

Exposicao de trabalhos realizados pelos alunos. Gaspar C.Basto; Maria Fatima
Cunha Silva; Jodo Ricardo Filipe
Moreira Baptista Serra; Fatima
Maria Costa Almeida Freire;
Elisabete Alves Mendes; Cristina
Cunha; Andreia Claudia Pereira
Rodrigues Filipe; Ana Elizabete
Figueiredo Cardoso

Criac&o de uma musica e de um video com o tema "Gestdo Doméstica". | Catarina Gouveia

O produto final ird a concurso, cujo prémio é a ida da turma a kidzania

(com transporte incluido).

Objetivos:

a) Promover competéncias pessoais e sociais dos mais novos;

b) Promover competéncias de literacia financeira;

¢) Promover o contacto e o conhecimento de diferentes areas
profissionais;

d) Promover nos mais novos uma maior responsabilizagéo e consciéncia
do seu

potencial no seio da sua comunidade, casa e familia;

e) Promover a relagdo de proximidade com a comunidade escolar,
contribuindo para

a dinamizac&o de atividades com criangas e jovens dos bairros
municipais;

f) Contribuir para fomentar na comunidade educativa, particularmente
nas criangas e

jovens, o sentido critico e a responsabilidade para a sustentabilidade e
cidadania.

Publico-alvo

Alunos (1.° PRM 1A)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (1.° PM 1A;
1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3
PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
3.°PM 3B; 4.° PM 4A; 4.°
PM 4B)

Alunos (P3 NCF JIA; P3
NCF JIC; 1.° NCF 1A; 1.°
NCF 1B; 3.° NCF 3A; 4.°
NCF 4A; 2.9

Alunos (3. MLR 3A)

Custol/or
gamento
previsto

0€

0€

Objetivos PE

01; 04

01, O5; 06; O7;
010; O11; 034; 035;
036

028; 033; 036

01, 032
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out

out

out

out

Atividade

BiblioTICando

"Quando as Paredes
Falam & Colagem
Manual"

Dia mundial de combate
ao Bullying

Ciclo do Pao

Dia das Bruxas/P&o por
Deus

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Visa dotar os utilizadores da biblioteca com mais conhecimentos Sofia Carreiro
informéticos e implementar uma nova cultura digital e tecnoldgica, assim

como, a promogao e ascensao de habitos de leitura digital.

Caminhamos pelos corredores, salas, escadas escondidas — e ouvimos | Crisélia Fernanda Durées Silva
vozes. Nesta visita ao palacio ha uma instalagdo sonora com as

memo6rias de quem aqui viveu, histérias reais que lembram como era a

vida em tempos n&o muito distantes.

Segue-se a oficina Descolagem, com Graga Santos, onde se imagina

uma dimensao visual para o que se ouviu, acrescentando novas

camadas a historia.

“Escolas Lisboa a Ler: O Esconderijo” pretende sensibilizar e prevenir o
bullying em contexto escolar, com especial incidéncia para o bullying
relacionado com obesidade infantil.

Exploracdo de um livro

Isabel Pereira

E inconfundivel o cheiro do pdo quente acabado de sair do forno! Mas, | Rute Luis
até nos podermos deliciar com este alimento secular, existe um caminho
que a percorrer. A atividade rural rege-se por ciclos anuais, que véo
desde a obtenc&o de matérias-primas a producéo de alimentos.

Nesta atividade, os participantes aprendem como se faz pao, e todas as
fases do ciclo que permitem a sua confecéo: a sementeira, a ceifa e a
moagem, que transforma os gréos de cereal em farinha, e, depois, todo
o0 processo de preparagdo até sair do nosso tradicional forno a lenha. No
final, a melhor parte, saborear o pédo acabado de fazer!

Competéncias Socioemocionais

Consciéncia social

Apreciar a diversidade; Respeitar os outros

Habilidades de relacionamento

Comunicagao; Trabalho em equipa

Tomada de deciséo respeitavel

Avaliar; Agir de forma eticamente responsavel

O dia sera celebrado com a mensagem que esta comemoragao remete.
O espaco escolar sera decorado.

Sera distribuido pelas salas de aula doce de abdbora e 0 mesmo sera
vendido aos EE que assim o desejem.

O doce de abdbora sera confecionado por uma AO, a semelhanca de
anos anteriores.

Ana Cristina dos Santos Teixeira
Cardoso

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
4.9)

Alunos (4.° MLR 4A)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° PM 1A;
1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3
PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
3.°PM 3B; 4.° PM 4A; 4.°
PM 4B)

Alunos (4.° PM 4A)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (P3 PRM JIA; P3
PRM JIB; P3 PRM JIC; 1.°
PRM 1A; 1.° PRM 1B; 2.°
PRM 2A; 2.° PRM 2B; 3.°
PRM 3A; 3.° PRM 3B; 4.°
PRM 4A; 4.° PRM 4B; 4.°
PRM 4C)

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

01; 02; O5; O6;
09; 019; 036

0€ 04; 06; O7; O9;
Ool11

01; 03; O5; O6;
010; O11; 033; 034;
035; 036; 037

0€ 06; 011

100 € 01; 03; 04; 05;
06; O7; 09; 010;
0O11; 017; 019
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out;
nov,
dez;
jan;
fev;
mar,;
abr;
mai;
jun
out;
nov

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out;
nov

Atividade

"O MARE vai a Escola";
"O Espago vai a Escola";
"Os Neurocientistas vao a
escola"

Magos

Dimensao S I

Projeto Amigo
Grande/Amigo Pequeno-
AFEP

"Heréis da Fruta"

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

"O MARE vai a Escola"; - Programa educativo que pretende promover | Sofia Carreiro
junto do publico escolar, 0 aumento da literacia do oceano através da

proposta de vérias atividades a realizar pelos investigadores do MARE.

"O Espago vai a Escola"-No ambito desta iniciativa, cientistas e

engenheiros que trabalham em vérias areas ligadas ao Espaco

déopalestras sobre o tema; "Os Neurocientistas V&o a escola"no ambito

desta iniciativa, cientistas e neurocientistas que trabalham em vaérias

areas ligadas ao cérebro déo palestras sobre o tema;

Ana Cristina dos Santos Teixeira
Cardoso

Através da utilizagdo de computadores os alunos estudam em modo
jogo, ou seja, de uma forma mais atrativa sem se aperceberem que
estéo a trabalhar os contetdos curriculares (Portugués) assim como a
desenvolver aptiddo nos meios digitais.

Um filme artistico pedagdgico que tem como tema principal a
importancia do ambiente e da sustentabilidade. Aborda também a
dependéncia do online, dos jogos e das novas tecnologias num plano
Os alunos que apresentam fragilidades a nivel comportamental e
emocional séo escolhidos pelos professores para terem um Amigo
Grande (estagiarios da Faculdade de psicologia).

Uma vez por semana o AP encontra-se com o0 AG, no espago escolar e
passam uma hora de convivio onde sdo trabalhados os aspetos menos
positivos da crianga.

Antonio Sérgio Godinho

Ana Cristina dos Santos Teixeira
Cardoso

Projeto dinamizador de pequenas atividades diarias que visam estimular ' Catarina Gouveia
uma maior ingestéo de frutas e horticolas.
Objetivos:

> Aumentar a ingestéo de «Super Alimentos» (frutas e vegetais) junto
das criancas para alcancar as quantidades minimas diarias
recomendadas;

> Reduzir o consumo de «Super Industriosos» (produtos com agucar, sal
ou gordura em excesso) junto das criangas para ndo exceder os limites
maximos;

> Promover literacia em sadde e nutri¢cdo junto dos encarregados de
educacgdo para incentivar habitos familiares mais saudaveis e

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
P3; Todas as turmas do 1.9

Todas as turmas do 2.°;
Todas as turmas do 3.9
Todas as turmas do 4.°)

Alunos (2.° PRM 2A; 2.°
PRM 2B; 3.° PRM 3A,; 3.°
PRM 3B; 4.° PRM 4A; 4.°
PRM 4B; 4.° PRM 4C)

Alunos (Todas as turmas do
5.2, Todas as turmas do 6.°)

Alunos (1.° PRM 1A; 1.°
PRM 1B; 2.° PRM 2A; 2.°
PRM 2B; 3.° PRM 3A; 3.°
PRM 3B; 4.° PRM 4A; 4.°
PRM 4B; 4.° PRM 4C)

Alunos (3. MLR 3A)

Custol/or
gamento
previsto

0€

0€

0€

Objetivos PE

01; 02; 04; 05;
06; 09; 032

0g3; O5; 06; O7;
08; 09; 010; 011

01; 06; 010; 028;
030; 032; 036

03; 010; 011, 030;
036

06; 036
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
fev;
mar,;
mai;
jun

out

out

out;
nov;
dez;
jan;
abr;
mai;
jun
out

out

Atividade

A minha Turma adota
uma Regido

Pao por Deus / Halloween
(Dia das Bruxas)

Dia da alimentacéo

Projeto Magos

Comemoracgéo do Dia do
Animal
Cinema - "Dimenséo S"

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Cada turma escolhe uma regido do pais que ira trabalhar ao longo do
ano.

No final do ano ira ser apresentado um trabalho a nivel da escola,
partilhando as aprendizagens e havera uma exposicéo a nivel de AE
com os trabalhos realizados.

- Conhecer, valorizar e preservar costumes e tradigdes do nosso pais,
especificamente o "P&o por Deus";

- Conhecer e comemorar o Halloween - tradi¢céo importada dos EUA;
- Valorizar e respeitar a diversidade cultural e o pluralismo.

- Promover o convivio entre a comunidade escolar.

Atividade no ambito do referencial de educacéo seguranga e paz.
Atividades previstas: Conversas sobre as 2 datas festivas; Atividades

plasticas; Atividades dramaticas; Atividades de musica e danca; Conto
de histoérias; Visualizagdo de imagens/livros; Jogos motores.

Realizagdo de atividades de modo a promover habitos de alimentagao
saudaveis

Através da utilizagdo de computadores os alunos estudam em modo
jogo, trabalhando conteddos curriculares (Portugués), desenvolvendo
igualmente as suas aptiddes digitais.

Visita interativa ao Zoo de Lisboa, em direto.

Ida ao Cinema Nos Colombo, para ver o filme "Dimensé&o S".

Dinamizador

Teresa Maria Marinho Falcéo de A.

Campos Gongalves; Marisa
Madeira; Maria José Quintas

Mocho Costa; Liliana Maria Rocha

Morato Silveira Ramos; Cristina
Rosa José; Crisdlia Fernanda
Durées Silva; Catarina Gouveia;
Antoénio Saldanha; Ana Sofia
Botas; Ana Francisca Andrade;
Ana Cristina Roque

Maria de Fatima Fernandes
Gongalves Pereira; Margarida
Isabel Miranda; Ligia Ménica da
Silva Sebastido; Cristina Castro;
Elisabete Alves Mendes; Fatima
Maria Costa Almeida Freire;
Filomena Lima; Liliana Maria
Rocha Morato Silveira Ramos;
Maria da Luz Relvas Domingos;
Maria de Lurdes Carvalho; Maria

José Quintas Mocho Costa; Maria

Margarida Figueiredo Alves

Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra

Lopes Camarao; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos

Gongalves; Virginia da Conceicédo
Teresa Maria Marinho Falcao de A.

Campos Gongalves; Marisa
Madeira; Maria José Quintas

Mocho Costa; Liliana Maria Rocha

Morato Silveira Ramos; Cristina
Rosa José; Crisdlia Fernanda
Durées Silva; Catarina Gouveia;
Antoénio Saldanha; Ana Sofia
Botas; Ana Francisca Andrade;
Ana Cristina Roque

Marisa Madeira; Cristina Rosa
José; Crisalia Fernanda Durdes
Silva; Catarina Gouveia; Antonio
Saldanha; Ana Sofia Botas

Ana Sofia Botas

Ana Sofia Botas

Publico-alvo

Alunos (P3 MLR JIA; P3
MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°
MLR 1A; 1.° MLR 1B; 3.°
MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do P3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (P3 MLR JIA; P3
MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°
MLR 1A; 1.° MLR 1B; 2.°
MLR 2A; 2.° MLR 2B; 3.°
MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)

Alunos (2.° MLR 2A; 2.° MLR

2B; 3.° MLR 3A; 3.° MLR 3B;
4.°MLR 4A; 4.° MLR 4B)

Alunos (2.° MLR 2B)

Docentes; Alunos (2.° PRM
2B)

Custo/or
gamento

. Objetivos PE
previsto

01; O5; 06; 019

01; 02; O3; 04,
0O5; 06; O7; 0O8;
09; 010; 027; 028;
029; 030; 031; 032;
033; 036

05; 06; O7; 010

03; 05; 06; 09;
010; 011

0€ 027, 030, 032

011, 012; 015; 027,
036
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Ao longo do ano

Custo/or
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldg d'a atmdade}, _referlndo Dinamizador Pablico-alvo ¢amento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out Dia Mundial da - Desenvolver habitos de uma alimentacédo saudavel; Virginia da Conceigéo Faria; Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04;
Alimentacéo - Distinguir alimentos saudaveis e alimentos que devemos evitar; Teresa Maria Marinho Falcao de A. | docente; Alunos (Todas as 05; 06; 07; 08;
- Diversificar a alimentac&o, descobrindo novos alimentos e sabores; Campos Goncalves; Marisa turmas do P3) 09; 010; 019; 027,
- Conhecer as principais refei¢cdes e como fazer uma alimentacao Alexandra Lopes Camardo; Maria 028; 029; 030; 031;
equilibrada; Margarida Figueiredo Alves 032; 033; 036
- Conhecer e respeitar diferentes influéncias culturais na alimentagao; Gaspar C.Basto; Maria José
- Desenvolver a responsabilidade por si e pelo seu bem-estar, ser Quintas Mocho Costa; Maria de
autébnomo e saber-estar a mesa, respeitando regras. Lurdes Carvalho; Maria de Fatima
Fernandes Gongalves Pereira;
Atividade dentro do ambito da educacgéo para a Cidadania Maria da Luz Relvas Domingos;
Margarida Isabel Miranda; Liliana
Atividades: Conversas sobre o tema (por ex.: roda dos alimentos); Maria Rocha Morato Silveira
Culinaria, Horta; Conto de histérias sobre o tema; Visualizagdo de Ramos; Ligia Ménica da Silva

imagensl/livros; Teatros; Cancdes; Atividades plasticas; Jogos Motores. | Sebastido; Filomena Lima; Fatima
Maria Costa Almeida Freire;
Elisabete Alves Mendes; Cristina

Castro
out A Quinta Sustentavel" A Quinta é um espago pequeno, ndo somos 0s Unicos responsaveis Rita Raimundo Alunos (3.° PM 3A) 0€ 019; 036
pelos problemas
ambientais da cidade e do planeta, mas sabemos que contribuimos com
as nossas
accdes para tal. Por isso mesmo, adotamos medidas que, por mais
pequenas que
sejam (0s graos), no seu conjunto nos ajudam a minorar a nossa pegada
ecoldgica
e a melhorar o ambiente da cidade onde vives.
Esta atividade permitira aos participantes observar e avaliar algumas
dessas medidas.
out; Horta da Escola Dinamizar o espaco da Horta com sementeiras e plantacéo de diferentes  Maria Teresa Pereira Duarte de Docentes; Pessoal ndo 30€ 06; 010; 011, 019;
nov; plantas com os alunos da escola Faria Rosa docente; Alunos (P3 MLR 032
dez; Tratar, observar e colher os produtos produzidos, vendo a sua evolugao JIA; P3 MLR JIB; P3 MLR
mai; e sempre que possivel aproveitando os produtos para a sua utilizagdo na JIC; 1.° MLR 1A; 1.° MLR
jun sala ou na escola 1B; 2.° MLR 2A; 2.° MLR 2B;
3.°MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)
out "Dimenséao S 2" nos Ida ao cinema para a visualizacéo do filme "Dimensé&o S 2". O filme Ana Francisca Andrade Alunos (1.° MLR 1B) 06; 011; 030; 032;
Cinemas assenta na temética da importancia do ambiente e da sustentabilidade. 034; 036
Com a visualizacao do filme pretende-se, ainda, alertar os alunos para a
dependéncia do online, dos jogos e das novas tecnologias num plano
secundario.
out Dia da Alimentacao Realizag&o de um cartaz alusivo as boas praticas de alimentacédo (roda | 230.8 Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; 5.2 01; 06; 010; 014;
ou piramide alimentar, boas praticas, etc). D;5.°E;5.°F;5.°G; 5.°H; 036
Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°)
out Rececgéo aos alunos dos | Os alunos exploram as regras da biblioteca escolar a partir de um jogo - | Filipa Isabel Fialho das Neves Alunos (Todas as turmas do 01; 02; 06
5°anos - "Vem conhecer e | Bibliopaper. 5.9)

descobrir a BE".
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Ao longo do ano

Custol/or
o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento —_
Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out Celebragdo do Halloween | Dar a conhecer aos alunos o Halloween e a sua histéria/ tradicao, Teresa de Jesus Tome Candoso; | Alunos (Todas as turmas do 0€ 02; 05; 06; 07,
conhecimento de vocabulario. Paula Alexandra Borges; Patricia | 7.°; Todas as turmas do 8.°) 026

Raquel Gomes Duarte Ferreira
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Ao longo do ano

Més | Data

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

out

Sistema Solar Humano

Pretende-se gravar e editar um video no qual uma turma de alunos vai
simular alguns movimentos dos planetas e da cintura de asteroides a
volta do Sol, enquanto um aluno faz a descricdo do modelo que se
encontra em movimento.

Numa fase inicial, cada docente trabalha as matérias com a turma,
individualmente.

Na aula de Fisico-Quimica, FQ, o professor analisa com os alunos
detalhes do Sistema Solar, apresenta imagens e/ou videos sobre
modelos que representam este sistema planetario, e ainda clarifica as
simplifica¢Bes subjacentes a esses modelos. Aborda-se a importancia
ndo so6 de criar uma escala, como também a introdugéo de algumas
distor¢cdes no modelo, para que seja possivel observar uma
representacéo do Sistema Solar com alguns detalhes dos planetas. O
professor vai dirigir um debate com os alunos, onde estes devem sugerir
simplificag8es a reproduzir no modelo que vai ser executado pela turma.

Nas aulas de Educacéo Visual e de Oficinas de Artes, a turma devera
pintar os astros Sol, planetas do Sistema Solar e asteroides, que devem
ser suficientemente grandes para tapar a cara dos alunos. Vao ser feitas
diferencas grosseiras nas dimens6es destes astros, mas suficientes para
ilustrarem que os astros tém dimensdes diferentes.

Na aula de Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo, TIC, os alunos
irdo editar o video que foi gravado, tendo em conta o seguinte:

. Transferir video capturado para o computador

. Gerir projeto de video

. Inserir elementos multimédia (video, imagem, som e texto) na
linha de tempo

. Gerir elementos multimédia na linha de tempo

Aplicar efeitos de video e som num projeto
Exportar video

Capturar 4udio a partir do microfone
Exportar audio

No dia da gravacé@o devem estar presentes, pelo menos, os professores
de FQ e de TIC.

O professor de FQ ira distribuir os alunos no amplo espaco a frente do
pavilh&o A e orientar o movimento dos alunos.

A professora de TIC ir4 realizar a gravacao da performance dos alunos, a
partir de uma das janelas da biblioteca da escola.

Os diferentes astros recriados pelos alunos devem tapar as suas caras.

Finalidades/objetivos especificos

Ricardo Manuel dos Santos

Guardado; Ondina Castanheira;
Ana Helena Mello Amorim Nunes
Margues M Baptista; Aida Luisa

Camacho Belo

Custo/or
Pablico-alvo NI Objetivos PE
previsto
Alunos (7.° A; 18756 - Lacia 0€ 01, 05; 06; O8;
do Espirito Santo Cabral 012; 019; 027; 034;
(7.°A); 18329 - Eduardo 035; 036

Martinez Santiago (7.°A);
18325 - Elioenai Gongalves
Silva (7.°A); 18160 -
Cremildo Pires da Graca
Pedroso (7.°A); 17973 -
Derley da Cruz da Gléria
(7.°A); 17885 - Mahekpreet
Kaur Sidhu (7.°A); 17633 -
Ana Rita Abreu Braz (7.°A);
17511 - Carla Jodo Silva
Pinto (7.°A); 17326 -
Carolina Sofia Esteves Silva
(7.°A); 17317 - Jéssica
Lorine FiGza de Pina (7.°A);
16855 - Abson Fernandes
Monte Verde (7.°A); 16854 -
Abilsa Fernandes Monte
Verde (7.°A); 16735 -
Guilherme Daniel Antunes
Pereira (7.°A); 16670 - Diego
Rim Gimenes (7.°A); 16590 -
Naisa Sousa Grilo (7.°A);
16564 - Anaisa Filipa Pereira
Rufo (7.°A); 16432 - Afonso
Martins Ferreira (7.°A);
16306 - Martim da Silva
Pereira (7.°A); 16292 -
Gabriel Alexandre da Silva
Rodrigues (7.°A); 15868 -
Bernardino Silva Pinto (7.°A);
15778 - José Bruno Montes
Belita (7.°A); 15546 - Raissa
Gongalves Silva (7.°A))
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Ao longo do ano

Custo/or
Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo camento

Atividade finalidades/objetivos especificos previsto

Objetivos PE

- Compreensdo do Sistema Solar

Os alunos devem ser capazes de identificar os principais componentes
do Sistema Solar, como planetas, estrela e asteroides.

- Conhecimento das Caracteristicas dos Planetas

Os alunos devem aprender sobre as caracteristicas Unicas de cada
planeta, como tamanho, composigao, atmosfera e orbita.

- Habilidades de Pesquisa

Os alunos devem ser capazes de recolher informagdes precisas sobre
os planetas e outros objetos do Sistema Solar a partir de fontes
confiaveis, como livros e recursos online.

- Habilidades de Observagao

A pintura requer a observagao cuidadosa de detalhes e caracteristicas
dos astros mais relevantes do Sistema Solar, promovendo competéncias
de observacéo e atengao aos detalhes.

- Conex&o entre Arte e Ciéncia
A atividade pode ajudar a mostrar como a representagao visual pode ser
usada para comunicar informagdes cientificas.

- Desenvolvimento da Coordenag&o Motora Fina
A pintura envolve movimentos precisos das méaos e dedos, promovendo
o desenvolvimento da coordenag&o motora fina.

- Competéncia de Mistura de Cores
A pintura dos planetas permite que os alunos pratiquem habilidades na
mistura de cores, aprendendo como criar tons e texturas especificos.

- Criatividade e Expresséo Artistica

Os alunos devem usar a sua criatividade para representar cada planeta
de forma visualmente atraente, incorporando cores, texturas e outros
elementos artisticos.

- Habilidades de Comunicagéo Oral

O aluno que é incumbido de explicar a performance dos colegas deve
praticar as suas habilidades de comunicagdo oral ao apresentar
informagdes sobre os planetas, suas caracteristicas e curiosidades,
durante a atividade.

- Colaboracdo em Grupo
Os alunos devem trabalhar em equipa para criar um Sistema Solar

Péagina 20 de 86



Ao longo do ano

Custo/or
Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo camento

Atividade finalidades/objetivos especificos previsto

Objetivos PE

humano, o que envolve a coordenacéo de esforcos e a diviséo de
tarefas.

- Compreensao das Escalas Astronémicas

Os alunos devem compreender as enormes escalas envolvidas no
Sistema Solar e ser capazes de representar propor¢des grosseiras entre
0s objetos deste sistema planetario.

- Promocé&o do Pensamento Critico

Os alunos devem ser capazes de justificar suas escolhas de
representacéo e explicar como os elementos escolhidos refletem as
caracteristicas reais dos planetas, asteroides e Sol.

- Interdisciplinaridade: Os alunos devem relacionar conceitos de
astronomia com outras disciplinas, como matematica (célculo de
escalas), geologia (composigdo dos astros), artes (representagao dos
astros) e informatica (edigdo e comunicagdo do modelo).

- Desenvolvimento da Consciéncia Cientifica

Os alunos devem entender que a representacéo do Sistema Solar
humano é uma simplificacéo e que o verdadeiro Sistema Solar é muito
mais complexo, promovendo uma apreciacéo pela ciéncia e pela busca
do conhecimento.

- Desenvolvimento de Competéncias Técnicas de Computagao

Os alunos aprendem a usar software de edigdo de video, desenvolvendo
habilidades técnicas essenciais, como corte, fusédo de partes de video,
adicdo de audio, transicao e outros efeitos visuais.

- Melhoria na Comunicagéo Visual com recurso a Computacéo

A utilizagao da informética para editar videos permite melhorar a
qualidade da comunicag&o visual, garantindo que as representa¢des dos
planetas e os outros elementos do Sistema Solar sejam claras e
envolventes. Os alunos podem refinar e aperfeigoar o contetdo do
modelo, removendo erros, adicionando informagdes importantes e
tornando o video mais conciso.

- Pensamento Critico na edigéo de video

A edicao de video requer a tomada de decises criticas sobre o que
incluir, como apresentar informacgdes e como melhorar a qualidade do
video.

- Autoavaliacéo e Reflexdo
Os alunos devem refletir sobre o que aprenderam durante a atividade,

identificar desafios enfrentados e considerar como poderiam melhorar
esta representacéao.
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Ao longo do ano

Custo/or
Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo ¢amento

s | D Atividade finalidades/objetivos especificos previsto

Objetivos PE

out Halloween Esta atividade tem como objetivo principal estimular a imaginagéo e a Maria Manuela Henriques Alunos (5.° D) 0,00€ O5; 06
criatividade, assim como, conhecer as tradi¢des relacionadas com esta
data dos paises de lingua inglesa.
Estabelecer relag6es de afinidade/contraste entre a cultura portuguesa e
as culturas briténica e americana;
A atividade ira iniciar com a divulgacéo de uma breve histéria sobre o
Halloween. Esta ird servir de estimulo/motivagdo ao trabalho proposto
pela docente que sera fazer figuras alusivas ao Halloween.

out Comemoragéo do Dia Realizagéo, em sala de aula de trabalhos que evidenciem a Maria Margarida Figueiredo Alves  Docentes; Pessoal ndo 0€ Q07; 09; 010; 017;
Nacional da Agua preocupacéo em relagcdo ao tema. Neste dia os alunos visualizardo Gaspar C.Basto; Maria Fatima docente; Alunos (P3 NCF 030; 032
videos sobre importancia e utilizagdo mais eficiente da agua . Cunha Silva; Jodo Ricardo Filipe  JIA; P3 NCF JIB; P3 NCF
Com esta atividade pretende-se promover a consciéncia da relevancia Moreira Baptista Serra; Fatima JIC; 1.° NCF 1A; 1.° NCF 1B;
da dgua na nossa sobrevivéncia e de outros seres vivos. Maria Costa Almeida Freire; 2.°NCF 2A;2.°NCF 2B; 3.°
Elisabete Alves Mendes; Dora NCF 3A; 4.° NCF 4A)

Isabel Martins Serigado; Andreia
Claudia Pereira Rodrigues Filipe;
Ana Elizabete Figueiredo Cardoso

out Projeto "Quinta alegre" Realizagéo de uma visita a "quinta alegre”, no ambito do mesmo projeto. ' Cristina Rosa José Pessoal ndo docente; Alunos 01; 05; 06; 0O11;
- oficina de "Epoca de caca - caga as sombras" e "quando as paredes (2.° MLR 2A) 012; 016; 018; 027;
falam" 036

out Dia da Alimentagao Neste dia sera comemorado o dia incentivando as criangas para uma Ana Cristina dos Santos Teixeira | Docentes; Pessoal ndo 100 € 03; 05; 06; O7;
alimentac&o saudavel. Cardoso docente; Encarregados de 08; 09; 011

educacéo/Comunidade;
Alunos (P3 PRM JIA; P3
PRM JIB; P3 PRM JIC; P3
PRM JID; 1.° PRM 1A; 1.°
PRM 1B; 2.° PRM 2A; 2.°
PRM 2B; 3.° PRM 3A; 3.°
PRM 3B; 4.° PRM 4A; 4.°

PRM 4B)

out; Bairro Feliz do Pingo No ambito do projeto do pingo doce concorremos com a nossa causa Margarida Isabel Miranda; Ligia Docentes; Pessoal nao 01; 02; O5; O6;

nov; Doce "Galinhorta" para angariar 1000€ para apetrechar a horta da escola com |Monica da Silva Sebastido; docente; Alunos (2.° PM 2A; 014

dez; recursos materiais. Filomena Lima; Cristina Castro 2°PM 2B; 3.°PM 3A; 3.°

jan; PM 3B; 4.° PM 4A; 4.° PM

fev; 4B; P3; 1.9

mar;

abr;

mai;

jun

out Dia mundial da Dia mundial da alimentacgédo: "Rita e a floresta dos legumes" Cristina Rosa José Alunos (2.° MLR 2A) 05; 06; 011; 013;
alimentagdo - Aprender a ter habitos saudaveis de alimentacéo 027; 030

out; Diferentes atividades a O Parque Florestal de Monsanto proporciona sempre atividades da Fatima Maria Costa Almeida Alunos (P3 PRM JIA; P3 01; 04; O5; 06;

nov; desenvolver no Parque natureza e com o habitat de alguns animais que ai habitam. Freire; Maria de Lurdes Carvalho; ' PRM JIB; P3 PRM JIC; P3 07; 08; 09; 010;

dez; Florestal de Monsanto Promovem a consciencializacéo para a protecéo das florestas e dos Maria da Luz Relvas Domingos; PRM JID) 011; 019; 027; 032;

jan; animais, para a cidadania e a sustentabilidade. Marisa Alexandra Lopes Camarao 034; 036; 037

fev; Incentivar as criancas a saberem partilhar e usufruir do prazer que a

mar; natureza proporciona. Aprender a respeitar e proteger qualquer tipo de

abr; vida na natureza.

mai;

jun
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

out;
nov

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

"Aprender sobre o
transito"

Desafio Escolar Her6is da
fruta 2023/2024

Projeto" Arte, Vida e
Culinaria"

Custo/or
Descri¢éo resumida da atividade, referindo - : " amento R
I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
A Escola de Transito" da CML proporciona as nossas criangas o contacto | Virginia da Conceigdo Faria; Maria |Alunos (P3 PRM JIA; P3 01; 04; O5; 06;
com uma pista com sinais verdadeiros e triciclos, para aprenderem a de Lurdes Carvalho; Maria da Luz ' PRM JIB; P3 PRM JIC; P3 07; 08; 09; 010;
respeitar os sinais e passadeiras. Relvas Domingos; Marisa PRM JID) 011; 019; 027; 030;
Promover aprendizagens e conhecimento que permitam a crianga saber | Alexandra Lopes Camardo 032; 034; 036; 037

respeitar o préximo e fazer-se respeitar, saber discutir as boas regras em
sociedade - cidadania.

Durante 5 semanas os alunos irdo descobrir quais séo os super- Cétia Ricardo Alunos (3.° PM 3A) 0€ 03; 06; 030; 036;
alimentos e quantidades minimas diérias deverao ingerir; irdo descobrir 038
os alimentos gque tém muito acUcar, sal e gordura, descobrindo os limites

maximos mensais que poderdo ingerir; incentivar rotinas familiares

diarias mais amigas da saude das criancas e do planeta. Esta atividade

tera videos de apoio como também materiais de apoio fornecidos pelo

Este projeto tem como propdsito ser realizado ao longo do ano letivo. Rute Sofia de Melo Sarmento; Docentes; Pessoal ndo 0€ 05; 06; 010; 013;
Seréa dividido em trés ateliers. No atelier da arte serdo desenvolvidos Elisabete Morgado docente 033
objetivos como promover a imaginagdo e a criatividade, exploracao de

diferentes técnicas e materiais, proporcionar o contato entre a crianga e

a arte, estimular a expresséo livre. No atelier da vida serdo

desenvolvidos objetivos como saber que entidades e instituicdes Uteis

existem na comunidade, saber para que servem e 0 que servem

determinadas entidades e instituicGes na comunidade, treino de

atividades da vida diaria. No atelier da culinaria serdo desenvolvidos os

seguintes objetivos, consciencializar para os beneficios de uma

alimentacdo segura e saudavel; sensibilizar para adocao de estilos de

vida saudaveis como forma de prevencéo para uma melhor qualidade de

vida; exploracéo de receitas e dos diferentes ingredientes; confecionar

receitas; preparar todas as etapas da receita; prepara o local, preparar

equipamentos e utensilios; saber utilizar determinados utensilios e

ferramentas de cozinha.

Os artigos elaborados no atelier de arte e, os bolos/ biscoitos

confeccionados no atelier de culinaria ttm como propdsito a sua venda

nas feiras realizadas no agrupamento.
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Ao longo do ano

Custo/or
Atividade Descr!(;aq resumldgd'a atmdade}, _referlndo Dinamizador Pablico-alvo ¢amento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out; A Horta da minha escola | Permitir o contacto com a Natureza e biodiversidade, desenvolvendo Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 05; 06;
nov; respeito docente; Alunos (1.° PM 1A; 09; 010; 011, 030;
dez; pela sua preservacao. 1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3 033; 034; 035; 036
jan; - Iniciar na “arte” do cultivo (semear, plantar, cuidar, e acompanhar o PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
fev; crescimento das plantas), respeitando os ritmos das plantas. 2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
mar; - Desenvolver a compreensao em relagdo a produgédo de vegetais. 3.°PM 3B; 4.° PM 4A; 4.°
abr; - Realizar experiéncias de aprendizagem (ativas, significativas, PM 4B)
mai; diversificadas,
jun socializadoras e estimulantes).
- Estimular a criatividade, a curiosidade, a apreciagdo da beleza, o
cuidado, o

respeito, a solidariedade, a partilha e a cooperagéo.

- Promover competéncias para a vida (gestéo de tarefas, organizacéao,
responsabilidade, trabalho em equipa, autoconfianga e motivagao).

- Promover a alimentagéo saudavel estimulando a introducéo de novos e
variados alimentos vegetais na alimentac&o das criangas.

- Melhorar a literacia sobre a agricultura biolégica (conceito e préaticas).

- Promover o reconhecimento e respeito pela profisséo agricultor.

- Introduzir conceitos de circularidade.

- Reconhecer a importancia do solo

out "Epoca de Caca - Caca | Esta aberta a época de caga na Quinta Alegre, mas ndo se assustem! Ana Sofia Botas Alunos (2.° MLR 2B) 0€ 07; 09; 019; 020;
as Sombras" por Esta é uma cagada onde usamos, grafite, carimbos, papel e muitos 027; 032
Alexandra Baudouin e outros materiais para desenvolvermos experiéncias plasticas e criarmos
Inés Cobias: imagens inesperadas que nos vao contar histérias fantasticas.

Durante esta oficina, vamos observar as sombras produzidas por objetos
e elementos da natureza da Quinta Alegre. Depois de fazermos a viagem
através das sombras e captarmos as diversas formas encontradas,
vamos recorta-las e recriar uma paisagem magica que conta uma
histéria coletiva.

out; Atividades no Museu da | O Museu da Cidade proporciona frequentemente atividades Fatima Maria Costa Almeida Alunos (P3 PRM JIA; P3 04; 0O5; 06; O7;
nov; Cidade ainda em estudo | diversificadas. Freire; Maria de Lurdes Carvalho; |PRM JIB; P3 PRM JIC; P3 09; 010; 011, 019;
dez; Proporcionar as criangas sair da escola e do bairro. Maria da Luz Relvas Domingos; PRM JID) 030; 034; 036; 037
jan; Promover o interesse pelos monumentos publicos/museus e a sua Marisa Alexandra Lopes Camarao

fev; histéria/passado.

mar; Valorizar o contacto com a natureza e o respeito pela mesma.

abr; Criar habitos de prazer e lazer saudavel.

mai;

jun

out; Projeto PAEFC 2023|2024 | A CML proporciona aos alunos 15 aulas (45m 1x por semana) de Ana Cristina dos Santos Teixeira | Alunos (1.° PRM 1A; 1.° 0€ 03; 04; 05; 06;
nov; Educacéo Fisica lecionadas por um Professor externo a escola. Cardoso PRM 1B; 2.° PRM 2A; 2.° 07; 08; 010; 011,
dez; No primeiro turno serdo as turmas do 1° e 3° anos a usufruir deste PRM 2B; 3.° PRM 3A; 3.2 019

jan; projeto. PRM 3B; 4.° PRM 4A; 4.°

fev; No 2° turno serdo as turmas do 2° e 4° anos. PRM 4B; 4.° PRM 4C)

mar
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Ao longo do ano

Custo/or
Atividade Descr!gaq resumldgd'a atmdade}, _referlndo Dinamizador Pablico-alvo ¢amento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out; "Afalar é que a gente se | Visita de estudo ao Museu das Comunicagdes no ambito do passaporte | Virginia da Conceicéo Faria; Alunos (P3 PRM JIA; P3 01; 04; O5; 06;
nov; entende"” escolar. Marisa Alexandra Lopes Camardo; PRM JIB; P3 PRM JIC; P3 07; 08; 09; 010;
dez; "A falar é que a gente se entende" pretende transmitir as criancas que o | Maria de Lurdes Carvalho; Maria | PRM JID) 011, 019; 027; 030;
jan; nosso corpo também comunica, foi assim que iniciou no passado. da Luz Relvas Domingos 034; 036; 037
fev; Pretende-se abranger a Expresséo Corporal e oral, a imaginacéo, o
mar; movimento e a confianga.
abr; Proporcionar as criangas ampliar conhecimentos e o prazer em aprender
mai; e estar aberto a situagdes novas, diferentes.
jun;
ago
out Mentoria - 9° ano Numa sessao de esclarecimento, os mentores tomam conhecimento do | Ana Paula Ferreira do Rosério; Alunos (Todas as turmas do 06; 07; 028; 030;
"Mascote mentor@" programa Mentoria e comprometem-se a desempenhar as suas fungdes, Filipa Isabel Fialho das Neves; 9.9) 031; 033; 034; 035;
no presente ano letivo. Maria Inés Pinheiro Maia de Sousa 036; 037
Sao distribuidos os documentos necessarios (Direitos e deveres do Rego

mentor, Declaracdo de compromisso, Relatérios das sessdes).

Os mentores terdo a oportunidade de criar uma mascote, utilizando
matérias reciclaveis. Este “amigo especial” acompanhara o grupo
durante o ano letivo. A mascote podera ser um lembrete para coisas
importantes como acompanhar e ajudar os mentorandos, ser o simbolo
da unido, ajudando todos a sentirem-se mais proximos.

out Dia da Alimentagao: Promover habitos de alimentagdo saudavel. Ana Cristina Roque; Ana Francisca | Alunos (1.° MLR 1A; 1.° MLR 0€ 05; 06; 07; 010;
Projeto “Herdis da Fruta” - | Promover o contato e a valorizagdo do consumo de alimentos saudaveis ' Andrade 1B) 0O11
Associacdo Portuguesa | para que os alunos desenvolvam a nogdo de sua contribui¢céo para a
Contra a Obesidade promogéo da boa salde de maneira atrativa e divertida, promovendo

Infantil para dar nome ao | assim a aprendizagem.
seu programa hacional de

combate a ma nutricao

infantil.

Semana da Alimentagéo:

Projeto “ Praca dos
Sabores” — promovido
pela Betweien.

out; "O meu desenho Visita de estudo ao Museu das comunicagdes no ambito do “"passaporte | Virginia da Conceigdo Faria; Alunos (P3 PRM JIA; P3 03; 04; 05; 06;
nov; animado" escolar" Marisa Alexandra Lopes Camardo; PRM JIB; P3 PRM JIC; P3 07; 08; 09; 010;
dez; Proporcionar as criangas o gosto pelo conhecimento e visitas aos Maria de Lurdes Carvalho; Maria | PRM JID) 011; 019; 030; 034;
jan; museus. da Luz Relvas Domingos 036

fev; O desenho que as criangas irdo fazer, vai tomar vida no ecra - atividade

mar; que leva ao desenvolvimento das expresséo artistica, motricidade fina,

abr; criatividade e imaginacao.

mai;

jun
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Ao longo do ano

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

out; Judo- apresentacao da Sera realizada uma demonstragéo a todas as turmas do J.I. e 1°CEB. Ana Cristina dos Santos Teixeira | Alunos (P3 PRM JIA; P3 0€ 03; 04; 010; 011
nov; modalidade e Os alunos interessados inscrevem-se e praticam a modalidade 1x por Cardoso PRM JIB; P3 PRM JIC; P3
dez; posteriormente pratica da ' semana. PRM JID; 1.° PRM 1A; 1.°
jan; mesma. PRM 1B; 2.° PRM 2A; 2.°
fev; PRM 2B; 3.° PRM 3A; 3.°
mar; PRM 3B; 4.° PRM 4A; 4.°
abr; PRM 4B; 4.° PRM 4C)
mai;
jun
out; Diferentes atividades na | Diferentes atividades na Quinta Pedagdgica, onde a cidadania é mestre. ' Marisa Alexandra Lopes Camardo; 'Alunos (P3 PRM JIA; P3 01; 04; O5; 06;
nov; Quinta Pedagogica ainda | Valorizar o relacionamento com os animais da quinta e com a natureza. | Maria de Lurdes Carvalho; Maria  PRM JIB; P3 PRM JIC; P3 07; 08; 09; 010;
dez; a marcar Proporcionar a aprendizagem e o valorizar o Planeta Terra - da Luz Relvas Domingos; Fatima | PRM JID) 011; 019; 027; 032;
jan; sustentabilidade. Maria Costa Almeida Freire 034; 036; 037
fev; Encaminhar as criangas pelo gosto de proteger e tratar bem a natureza.
mar;
abr;
mai;
jun
nov 06 Bebras - Pensamento O Bebras é uma iniciativa mundial que promove o Pensamento Ana Isabel Cardoso Alunos (6.°C; 6.°D; 7.°A; 0O5; 06; 08; 023;
Computacional Computacional através de uma prova de 45 minutos, sendo a prova Todas as turmas do 8.°; 036
realizada no computador Todas as turmas do 9.°)
nov | 07; 08 |"Veterinario por uma Os animais tém um papel essencial do dia-a-dia de uma quinta, desde a | Sénia Isabel Santos Pimpéo; Alunos (2.° PM 2A; 2.° PM 0€ 032
hora" produgdo de alimentos, até ao “simples” prazer da sua companhia. Seja | Catarina Filipe Pinheiro Salomé 2B)
qual for a razéo, é preciso que estejam felizes e saudaveis e cabe ao Vieira
médico veterinario garantir, a todo o instante, a satde de todos os
animais que aqui vivem. Nesta atividade, enquanto adquirem alguns
conhecimentos sobre as diversas espécies e racas de animais, 0s
participantes véo ficar a conhecer um pouco melhor a profisséo de
médico veterinario e ajudar-nos a zelar pela sua saude e bem-estar.
Competéncias Socio emocionais/Consciéncia social
Apreciar a diversidade; Respeitar os outros; Habilidades de
relacionamento; Comunicacao e trabalho em equipa; Tomada de decisédo
respeitavel; Avaliar; Agir de forma eticamente responséavel; Refletir
nov 08 | A cacadas sombras Esta é uma cacada onde se usa grafite, carimbos, papel e outros Ana Lima Alunos (4.° PRM 4C; 18990 - 0€ 06
materiais para desenvolver experiéncias plasticas. Criar-se-do imagens Maira Ribeiro Alves (4.°PRM
inesperadas que nos vao levar a histérias fantasticas. 4C))

Comeca-se pelas sombras, mas seguem-se outras investidas, nos
proximos meses. Na cagada, observam-se as sombras de objetos e

elementos da natureza da Quinta Alegre e captam-se as diversas formas

encontradas. Depois, recria-se uma paisagem magica que conta uma
histéria coletiva.

Péagina 26 de 86



Ao longo do ano

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Plslise-e

Més | Data Atividade Dinamizador

Objetivos PE

nov 10 & S. Martinho @ Os alunos festejam o S. Martinho, convivendo e celebrando a data Paula Cristina Almeida Gréacio; Alunos (P3 NCF JIA; P3 0€ 02; 028; 036
acompanhada de castanhas assadas. Maria Margarida Figueiredo Alves | NCF JIB; P3 NCF JIC; 1.°
Os alunos apresentam trabalhos expostos no hall de entrada da Escola. | Gaspar C.Basto; Maria Jodo NCF 1A; 1.° NCF 1B; 2.°
Fagundes Salvador Santos; Maria |NCF 2A; 2.° NCF 2B; 3.°
Fatima Cunha Silva; Jodo Ricardo |NCF 3A; 3.° NCF 3B; 4.°
Filipe Moreira Baptista Serra; NCF 4A)
Fatima Maria Costa Almeida
Freire; Elisabete Alves Mendes;
Dora Isabel Martins Serigado;
Cristina Cunha; Andreia Claudia
Pereira Rodrigues Filipe; Ana
Elizabete Figueiredo Cardoso
nov 10 |Comemoracéo do diade Comemoracdo do dia de S&o Martinho Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 05; 06;
S&o Martinho docente; Encarregados de 010; O11; 034; 035;
educagdo/Comunidade; 036
Alunos (1.° PM 1A; 1.°PM
1B; P3 PM JIA; P3 PM JIB;
P3 PMJIC; 2.° PM 2A; 2.°
PM 2B; 3.° PM 3A; 3.°PM
3B; 4.° PM 4A; 4.° PM 4B)
nov 10 |"Arca de Noé - Vamos Através de um jogo simples e divertido de perguntas e respostas, Ménica Inacio Alunos (2.° PM 2A) 0€ 01; 06; 011
Jogar?" - Quinta construido com materiais reutilizados, os participantes séo conduzidos
Pedagobgica dos Olivais | de forma lidica por diferentes aspetos de alguns dos mais conhecidos
mamiferos e aves domésticos, e pela biodiversidade e sustentabilidade,
presentes na Quinta Pedagdgica dos Olivais.
nov 14 |ATERRATREME 2023 - Capacitar a populagéo escolar para saber como agir em caso de sismo, |Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; O5; 06; 010;
Exercicio Publico de sensibilizando o cidadao para o facto de viver numa sociedade de risco, docente; Alunos (1.° PM 1A; 011; 019; 032; 033;
Sensibilizag&o para o e desafiando-o a envolver-se no processo de construgao de 1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3 034; 035
Risco Sismico comunidades mais seguras e resilientes. PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
Simulacro 2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
3.°PM 3B; 4.° PM 4A; 4.°
PM 4B)
nov 14 | Ciclo do p&o - Quinta Aprende-se como se faz péo, e todas as fases do ciclo que permitema | Ana Lima Alunos (4.° PRM 4C; 18990 - 0€ 06
Pedagoégica sua confecdo. No final, a melhor parte, saborear o pdo acabado de fazer! Maira Ribeiro Alves (4.°PRM
o cheiro do p&do quente acabado de sair do forno a lenha é inconfundivel! 4C))
nov 16 Mega Sprint Desenvolvimento da velocidade. Melhoria das aprendizagens. Melhorar | Pedro Alexandre Barros Laranjeiro; | Alunos 0€ 01; 06; 010; 011,
a qualidade das aprendizagens e preparar para a vida ativa. Criar um Martim Barbot; Maria José 019; 023; 029; 033;
clima motivador para as aprendizagens; Integrar os alunos com Nascimento; Manuel Neto; Amilcar 034; 035; 036; 037
necessidades educativas especiais; Alargar a oferta formativa; Calvinho
Transformar a escola num espaco de convivio e de socializagéo
democrética orientada pelos valores e principios de uma cidadania ativa
nov 17  |"Ciclo do p&o", na Quinta | Visita a Quinta Pedagégica dos Olivais, para a atividade "Ciclo do Pao". |Ana Francisca Andrade Alunos (1.° MLR 1B) 06; 030; 031; 034;

Pedagodgica dos Olivais | Nesta atividade pretende-se que os alunos aprendam como se faz o pdo 035; 036

e todas as fases do ciclo que permitem a sua confecao.
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Ao longo do ano

Custol/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento —_
Més | Data Atividade I¢ao e i Dinamizador Pablico-alvo came Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov 17 O Ciclo do Pao E inconfundivel o cheiro do p4o quente acabado de sair do forno! Mas, | Nuno Miguel Semedo Duarte das | Alunos (4.° PM 4A; 4.° PM 0€ 06; 011
Do gréo ao pédo no forno | até nos podermos deliciar com este alimento secular, existe um caminho Dores; Ana Sofia Pita Pereirada  4B)
de lenha. que a percorrer. A atividade rural rege-se por ciclos anuais, que vao Costa; Alexandre J. Cardoso
desde a obteng&o de matérias-primas a producéo de alimentos. Galvao S. Zeferino

Nesta atividade, os participantes aprendem como se faz pao, e todas as
fases do ciclo que permitem a sua confecéo: a sementeira, a ceifa e a
moagem, que transforma os gréos de cereal em farinha, e, depois, todo
0 processo de preparagdo até sair do nosso tradicional forno a lenha. No
final, a melhor parte, saborear o p&o acabado de fazer!
nov 17 | AQuinta de Arca de Noé | Através de um jogo simples e divertido de perguntas e respostas, Marisa Costa Alunos (2.° PM 2B) 0€ 032; 036
construido com materiais reutilizados, os participantes séo conduzidos
de forma ltdica por diferentes aspetos de alguns dos mais conhecidos
mamiferos e aves domésticos, e pela biodiversidade e sustentabilidade,
presentes na Quinta Pedagdgica dos Olivais.

nov 20 Dia Nacional do Pijama e | O Dia Nacional do Pijama é um dia educativo e solidario feito por Isabel Pereira Docentes; Pessoal nao 01; 05; 06; 09;
Dia da Convencgao criangas que ajudam outras criangas. docente; Alunos (1.° PM 1A; 010; 011, 034; 035
Internacional dos Direitos | Neste dia, as criangas e adultos vém vestidas em pijama para a escola e 1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3
da Crianga passam, assim, o dia em atividades educativas e divertidas até PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
regressarem a casa. 2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
O Dia Nacional do Pijama realiza-se a 20 de novembro de cada ano. Nas 3.°PM 3B; 4.° PM 4A; 4.°
semanas anteriores, as educadoras e professoras organizam, na sala PM 4B)

com as criangas , um conjunto de atividades lidicas e educativas
inspiradas pela Missé@o Pijama.
A data coincide com o dia da Convencéo Internacional dos Direitos da

Crianga.
nov | 20; 21; Semana Ubuntu Janior Programa de educacéo sécio-emocional baseado na filosofia ubuntu, "eu | Susana Ferreira Rocha Alunos (3.° MLR 3A; 4.° MLR 100 € 028; 033; 036; 037
22; 23; sou porque tu és". Procura capacitar as criangas para a cidadania ativa 4A)
24 através da lideranca servidora, da ética do trabalho e construcéo de

pontes. é baseada em cinco pilares: Autoconhecimento; Autoconfianga;
Resiliéncia; Empatia e Servigo.
nov 21 | Ciclo do Pao Aprender como se faz péo, e todas as fases do ciclo que permitem a sua | José Ferreira Alunos (1.° PM 1A) 0€ 06; 036
confegd@o: a sementeira, a ceifa e a moagem, que transforma os gréos de
cereal em farinha, e, depois, todo o processo de preparagdo até sair do
tradicional forno a lenha.

nov 30 | Corta Mato Escolar Desenvolvimento da resisténcia. Melhoria das aprendizagens. Melhorar ' Pedro Alexandre Barros Laranjeiro; A Alunos 0€ 01; 02; 06; 011;
a qualidade das aprendizagens e preparar para a vida ativa. Criar um Martim Barbot; Maria José 019; 030; 031; 033;
clima motivador para as aprendizagens; Integrar os alunos com Nascimento; Manuel Neto; Amilcar 034; 035; 036; 039
necessidades educativas especiais; Alargar a oferta formativa; Calvinho

Transformar a escola num espaco de convivio e de socializagéo
democratica orientada pelos valores e principios de uma cidadania ativa
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Ao longo do ano

Custo/or
Atividade Descr!(;aq resumldgd'a atmdade}, _referlndo Dinamizador Pablico-alvo ¢amento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov - Dia de Sao Martinho - Conhecer e preservar os costumes e tradi¢cdes desta festa; Virginia da Conceigéo Faria; Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 06; 018;
- Promover o convivio valorizar o papel da escola e do meio; Teresa Maria Marinho Falcao de A. | docente; Alunos (Todas as 019; 020; 025; 026;
- Reforcar a construcao da identidade do grupo; Campos Goncalves; Marisa turmas do P3) 027; 028; 029; 030;
- Valorizar a diversidade cultural e o pluralismo; Alexandra Lopes Camardo; Maria 033; 036
- Conhecer os frutos de outono(castanhas); Margarida Figueiredo Alves
- Desenvolver o raciocinio matematico; Gaspar C.Basto; Maria José
- Conhecer vérios tipos de texto; Quintas Mocho Costa; Maria de
- Aquisigao de novo vocabulario; Lurdes Carvalho; Maria de Fatima
- Promover a iteragao familia escola; Fernandes Gongalves Pereira;
- Atividades: musicais, culinarias, plasticas, dramaticas. Maria da Luz Relvas Domingos;
- Atividade no ambito do projeto da cidadania e referencial de educacdo | Margarida Isabel Miranda; Liliana
para a seguranga e paz Maria Rocha Morato Silveira

Ramos; Ligia Ménica da Silva
Sebastido; Filomena Lima; Fatima
Maria Costa Almeida Freire;
Elisabete Alves Mendes; Cristina

Castro
nov Dia Nacional do Mar O Clube das Ciéncias propde que se recolha materiais e que os mesmos 230.8 Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; 5.° 01; 06; 010; 024;
sejam reutilizados para criar animais marinhos. D; 5.°E;5.°F;5.°G; 5.°H; 030; 032
Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°)
nov; Bibliomével - "10 Minutos | Serdo distribuidos pelas turmas inscritas um conjunto de sacolas com Filipa Isabel Fialho das Neves Alunos (Todas as turmas do 0O5; 06; 09; 027;
dez; alLer" livros, devidamente selecionados com a ajuda do professor titular, com o 5.%; Todas as turmas do 6.°; 036
jan; intuito de motivar os alunos a ler mais e melhor. Todas as turmas do 7.°;
fev; Todas as turmas do 8.°;
mar; Todas as turmas do 9.°)
abr;
mai;
jun
nov S&o Martinho Comemoracéao da data, através do convivio de toda a comunidade Isabel Jo&o Ferreira; Filomena Alunos (P3 MLR JIA; P3 06; 08; 010; 023
escolar. Martins Venéancio; Ana Cristina MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°
Roque; Ana Francisca Andrade; MLR 1A; 1.° MLR 1B; 2.°
Ana Sofia Botas; Ant6nio MLR 2A; 2.° MLR 2B; 3.°
Saldanha; Catarina Gouveia; MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
Crisalia Fernanda Durées Silva; MLR 4A; 4.° MLR 4B)
Cristina Rosa José; Liliana Maria
Rocha Morato Silveira Ramos;
Maria José Quintas Mocho Costa;
Marisa Madeira; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongalves; Inés Fernandes
nov; Sesséo de Sensibilizacdo | Acéo de sensibiliza¢&o junto dos alun@s com questdes de Cétia Sofia Fernandes de Brito Alunos (5.%; 6.°; 7.9 8.9, 9.9 028; 029; 030; 031,
dez - "ATua escola é Segura" | comportamento ja identificadas pela equipa técnica do NIOC e Dt's. 16503 - Margarida Alexandra 039

Sensibilizar para alguns dos procedimentos relativos a intervengéo da Amorim da Silva (8.°A))
Escola Segura.
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Ao longo do ano

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Més | Data Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

nov A Terra Treme Simulacro Nacional de um tremor de Terra. Sandra Maria Vaqueiro; Carlos Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 06; 09; 010;
Domingos Mendes Rodrigues; docente; Alunos (Todas as 019; 028; 030; 031;
Carla Sofia Rocha Silva turmas do 7.°; Todas as 033; 036
turmas do 8.°; Todas as
turmas do 9.°)
nov Visita de estudo ao Teatro | |da ao Teatro Armando Cortez a fim de visualizar a pega de teatro "O Maria Jodo Fagundes Salvador Alunos (4.° NCF 4A; P3; 1.9 02; 06; 07; 010;

Armando Cortez

Estranho Mundo de Jack".

Objetivos:

Desenvolver o gosto e interesse por manifesta¢des culturais.

Motivar os alunos para o conhecimento da obra e para a leitura de
outras obras.

Enriquecer o imaginario e o mundo da crianga

Proporcionar momentos ludicos e divertidos

Diversificar metodologias de ensino/aprendizagem

Favorecer a interligac@o e conhecimento do meio

Fomentar nos alunos atitudes de saber estar numa sala de espetéaculos.

Santos; Elisa Maria Morais Caldas
Canedo; Jodo Ricardo Filipe
Moreira Baptista Serra; Jodo
Figueiredo Amaral; Maria Fatima
Cunha Silva; Dora Isabel Martins
Serigado; Paula Cristina Almeida
Gréacio; Andreia Claudia Pereira
Rodrigues Filipe; Ana Elizabete
Figueiredo Cardoso

2939

0O11

nov Projeto Pela Cidade Fora | Participacéo em diversas atividades dinamizadas pela equipa da EMEL,  Filipa Isabel Fialho das Neves Alunos (Todas as turmas do 01; 02; 04; O5;
onde pretende sensibilizar os mais novos para as questdes da 5.9 06; 019; 027; 033;
mobilidade sustentavel. 036
nov Mentoria "Que animal sou ' Os dinamizadores (turmas/mentores do 9°ano) preparam as dindmicas | Ana Paula Ferreira do Rosario; Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; 5.° 06; 07; 033; 034;
eu?" nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento (Dominios: Igualdade de Filipa Isabel Fialho das Neves; D; 5.°E;5.°F;5.°G; 5.°H) 035; 036; 037
género/ Interculturalidade). Maria Inés Pinheiro Maia de Sousa
Numa sessao que decorrera na biblioteca escolar, os alunos das turmas 'Rego
de 5° ano sao convidados a escolher uma carta com o animal que
melhor os represente, que reflita algumas das suas caracteristicas
principais. Os participantes dever&o trocar a carta com o colega do lado
e tentar descobrir as caracteristicas do colega através do animal que foi
escolhido, partilhando-as , a vez, em grande grupo.
nov; Projeto "Aprender em O projeto tem como finalidade realizar um conjunto de atividades Cristina Maria Vaz Pires; Ana Alunos (4.° PRM 4A; 4.° 0€ 05; 06; 07; 010;
fev; Conjunto” - "Ciéncia propostas na area de Estudo do Meio, subordinadas ao tema: “ Ciéncia | Paula Lino PRM 4B; 4.° PRM 4C; 2.°; 027; 033
mai Partilhada" Partilhada”. 3.9)

Serdo elaboradas experiéncias relacionadas com elementos da Natureza
designadamente com o Ar, a Terra, Agua e Tecnologia.

1°. Periodo: Atelié de experiéncias: “Ar”

Objetivos: Perceber a presséo do ar sobre os objetos; Observar
as diferengas entre ar quente e ar frio; Construcéo de varios
experiéncias relacionados com o Ar: baldes, catavento, sistema
respiratorio.

2°. Periodo: Atelié de experiéncias: “Terra”

Objetivos: observar as diversas fases das plantas e relacionar
fatores ambientais (ex, luz, gua, terra) nas etapas de crescimento das
plantas e participar em diferentes experiéncias relacionadas com a Terra:
plantag&o e vulcanismo.

3°. Periodo: Atelié de experiéncias: “Agua” e "Tecnologia"

Objetivos: Participar na realizac&o de diferentes experiéncias
com agua: cromatografia e mudancgas de estados fisicos (ciclo da agua),
Participar na realizac&o de experiéncias relacionadas com circuitos

P P D AU PP
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Ao longo do ano

Custol/or
o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento —_
Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov Dia de S&o Martinho Neste dia as castanhas estaréo presentes nas salas de aula. Ana Cristina dos Santos Teixeira Docentes; Pessoal ndo 100 € 01; 03; 05; 06;
Trabalhar-se-a a histéria deste dia. Cardoso docente; Encarregados de 07; 08; 09; 010;
Decoracgéo dos espagos escolares. educagdo/Comunidade; on

Alunos (P3 PRM JIA; P3
PRM JIB; P3 PRM JIC; P3
PRMJID; 1.° PRM 1A; 1.°
PRM 1B; 2.° PRM 2A; 2.°
PRM 2B; 3.° PRM 3A; 3.°
PRM 3B; 4.° PRM 4A; 4.°
PRM 4B; 4.° PRM 4C)

nov Olimpiadas Portuguesas | As Pré-Olimpiadas (5.° ano) constam de uma prova Unica, a realizar Ana Isabel Cardoso Alunos (6.°C; 6.°D; 7.°A; 06; 07; 08; 023;
de Matemética simultaneamente com a 1.2 eliminatéria das outras categorias, no dia 8 Todas as turmas do 8.°; 036
de novembro de 2023. Nas Categorias Junior (6.° e 7.° anos), A (8,°e 9.° Todas as turmas do 9.°)

anos) e B (10.%, 11.° e 12.° anos) havera duas eliminatérias e uma Final
Nacional. E uma prova escrita.

nov Dia Internacional dos - Sensibilizacédo das criancas para os seus direitos; Maria de Fatima Fernandes Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 04; O5;
Direitos da Crianca - Conhecer os seus direitos e deveres. Gongalves Pereira; Margarida docente; Encarregados de 06; 07; 08; 09;
Isabel Miranda; Ligia Ménica da educagdo/Comunidade; 010; 019; 021; 027;
Atividade dentro do ambito da educacé&o para a Cidadania. Silva Sebastido; Cristina Castro; Alunos (Todas as turmas do 028; 029; 030; 031;
Elisabete Alves Mendes; Fatima P3) 032; 033; 036
Atividades: Conversas sobre o tema; Visualizac&o de historias; Maria Costa Almeida Freire;
Atividades de expresséo plastica, musical e draméatica. Filomena Lima; Liliana Maria

Rocha Morato Silveira Ramos;
Maria da Luz Relvas Domingos;
Maria de Lurdes Carvalho; Maria
José Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camardo; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongalves; Virginia da Conceicédo

nov Visita Estudo a quinta A Visita a quinta Pedagoégica dos Olivais tem como objetivo Teresa Maria Marinho Falcao de A. | Docentes; Alunos (P3 MLR 06; 032
Pedagdgica dos Olivais | Contactar/ conhecer os animais da quinta, conhecer/contactar com o Campos Gongalves; Maria José JIA; P3 MLR JIB; P3 MLR
meio rural e as suas tradiges de norte a sul. Quintas Mocho Costa; Liliana JIC)
Maria Rocha Morato Silveira
Ramos
nov Mentoria - "A volta do Os alunos mentores pesquisam nas aulas de Cidadania e Ana Paula Ferreira do Rosério Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; 5.° 06; O7; 030; 031;
Natal" Desenvolvimento (Dominio: Direitos Humanos/interculturalidade) aspetos D;5.°E;5.°F;5.°G; 5.°H; 034; 035; 036; 037
histdricos e culturais na celebracdo do Natal (festas pagés e festas Todas as turmas do 6.°)

cristds, tradigdes em diferentes paises, curiosidades).

Os alunos mentores apresentam as turmas de 6° ano o contetido das
suas pesquisas.

Os alunos de 6° ano, divididos em grupos de 4/5 elementos, participam
em jogos sobre tematicas do Natal (crucigrama, provérbios, enigmas).
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Ao longo do ano

Custo/or
A - Descricao r mi ivi referin . . o .
Més | Data Atividade escricao resu d"?‘ d'a L dade’, 1E1E do Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov S. Martinho - uma licdo de | Os objetivos da atividade é o relembrar a lenda, compreender a Maria Manuela Henriques Alunos (5.°D; 6.°E) 0,00€ | O5; 06; 09
solidariedade intemporalidade da mensagem, refletir sobre os problemas da sociedade

atual, identificar formas de solidariedade e descobrir formas individuais
de ser solidario.

A atividade consiste em: 1.  Alenda de Sao Martinho — reconto; 2. 10
minutos a Ler — Histérias solidarias e 3. Debate: Solidariedade na
atualidade.

Construgdo de cartazes realizados a partir de frases de escritores e
outras figuras publicas (nacionais e estrangeiros) e de mini cartazes
produzidos a partir dos textos dos alunos.

nov A Terra Treme A TERRA TREME é um exercicio organizado anualmente pela Paula Cristina Almeida Gréacio; Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 010; 017; 019;
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil. Maria Margarida Figueiredo Alves | docente; Alunos (P3 NCF 036
Pretende alertar e sensibilizar a popula¢éo sobre como agir antes, Gaspar C.Basto; Jodo Ricardo JIA; P3 NCF JIB; P3 NCF
durante e depois da ocorréncia de um sismo. Filipe Moreira Baptista Serra; JIC; 1.° NCF 1A; 1.° NCF 1B;
Os 3 gestos BAIXAR, PROTEGER, AGUARDAR sdo a melhor resposta | Fatima Maria Costa Almeida 2.°NCF 2A; 2.°NCF 2B; 3.°
para nos protegermos em caso de sismo. O exercicio ajudara a Freire; Elisabete Alves Mendes; NCF 3A; 3.° NCF 3B; 4.°
conhecer e praticar estes 3 gestos que podem salvar vidas . Dora Isabel Martins Serigado; NCF 4A)

Andreia Claudia Pereira Rodrigues
Filipe; Ana Elizabete Figueiredo
nov Guy Fawkes Os objetivos desta atividade sdo: fomentar o gosto pela Lingua Inglesa; | Maria Manuela Henriques Alunos (5.° D) 0,00€ | O5; 06; O7

desenvolver a consciéncia da identidade cultural pelo confronto com

aspetos da cultura e da civilizag&o dos povos de expresséo inglesa;

adotar uma atitude de abertura e de tolerancia face a lingua e cultura

inglesas; estabelecer relag8es de afinidade/contraste entre a cultura

portuguesa e as culturas britanica e americana; utilizar a literacia

tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em contacto; reconhecer

realidades interculturais distintas e promover a criatividade.

A atividade consiste em: informagé&o da data festejada; apresentacédo de

pesquisas e a apresentacdo de PowerPoint. A atividade sera feita em

contexto de sala de aula.

nov Halloween Exposicdo de Trabalhos tematicos - Halloween Teresa de Jesus Tome Candoso; | Alunos (7.° A; Todas as 06; 026; 027; 029;
Celebragao do Halloween - DAC - Ed. Visual disciplina / Of. Artes e Paula Alexandra Borges; Patricia  turmas do 8.°; Todas as 030
Inglés. Raquel Gomes Duarte Ferreira turmas do 9.°)

Objetivos especificos das disciplinas de Ed. Visual e Of. Artes:
Trabalho de pesquisa / desenho de observagao

Aplicar e explorar elementos da Comunicagéo Visual

Organizacado Formal - Criagcdo de composigdes bidimensionais -
sobreposicédo de imagens

Cor

Cada projeto incluiu frases tematicas do Halloween trabalhadas na
disciplina de Inglés
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Ao longo do ano

Custo/or
A - Descricao r mi ivi referin . . o .
Més | Data Atividade escricao resu dqd'a L dade’, 1E1E do Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov Agricultura Biolégica A qualidade e diversidade dos produtos obtidos na horta e no pomar Cétia Ricardo Alunos (3.° PM 3A) 0€ 06; 07; 019; 027,
depende da forma como tratamos as nossas culturas. Ajudando a cuidar 032; 036

destes espacos, 0s participantes percebem como os fatores ambientais
condicionam o desenvolvimento das plantas e, também, como a prética
de uma agricultura sustentavel permite a produgdo de alimentos mais
saudaveis.

Sera abordada a aplicagéo de técnicas agricolas sustentaveis, como a
rotagdo de culturas, a luta biolégica no combate a pragas e doengas, a
consociagéo de plantas ou a compostagem e os participantes poderao
ver como, utilizando estes métodos nos jardins, hortas ou pomares, é
possivel obter alimentos mais ricos em minerais e vitaminas e ajudar a
preservar a biodiversidade e os ecossistemas haturais e urbanos.
Competéncias Socioemocionais

Consciéncia social:

Apreciar a diversidade; Respeitar os outros.

Tomada de deciséo respeitavel:

Avaliar; Agir de forma eticamente responsavel; Refletir.

nov A Terra Treme Exercicio publico de Sensibilizagdo para o risco sismico, organizado pela  Maria Teresa Pereira Duarte de Docentes; Pessoal ndo 019; 030; 036
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecéo Civil e que pretende Faria Rosa docente; Alunos (P3 MLR
chamar a atengdo para o risco sismico. JIA; P3 MLR JIB; P3 MLR
Pretende alertar e sensibilizar a populagéo escolar sobre como agir JIC; 1.°MLR 1A; 1.° MLR
antes, durante e depois da ocorréncia de um sismo. 1B; 2.° MLR 2A; 2.° MLR 2B;

3.°MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)

nov Halloween Comemoragéo do dia de Halloween, através da realizacédo de atividades | Ana Francisca Andrade; Ana Alunos (1.° MLR 1A; 1.° MLR 030; 033; 034; 036
artisticas. Cristina Roque 1B)
nov Dia do Pijama O Dia Nacional do Pijama é um dia educativo e solidario onde as Maria Teresa Pereira Duarte de Alunos (P3 MLR JIA; P3 0€ 06; 07; 09; 010;
criancas vém vestidas em pijama para a escola e passam, assim, o dia |Faria Rosa MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.° 0O11; 030; 033
em atividades educativas e divertidas até regressarem a casa. MLR 1A; 1.° MLR 1B; 2.°
A data coincide com o dia da Convencéo Internacional dos Direitos da MLR 2A; 2.° MLR 2B; 3.°
Crianga. MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
Este é um dia em que as criancas lembram que "uma crianga tem direito MLR 4A; 4.° MLR 4B)
a crescer numa familia”.
dez 04 "Aimportancia de ser Realizac&o de workshops/ ateliers, em que seréo explorados os 5 Inés Fernandes; Ana Sofia Pita Alunos (1.° PM 1A; 1.°PM 0€ 010; 027; 028; 031,
diferente" - Dia sentidos. Pereira da Costa; Alexandre J. 1B; P3 PM JIA; P3 PM JIB; 033
Internacional da Pessoa | Esta atividade terd como principal finalidade a consciencializagéo dos Cardoso Galvéo S. Zeferino P3 PMJIC; 2.° PM 2A; 2.°
com Deficiéncia alunos da escola sobre as dificuldades sentidas PM 2B; 3.° PM 3A; 3.° PM
por alunos portadores de deficiéncia de qualquer dominio. Workshop de 3B; 4.° PM 4A; 4.° PM 4B)

Braille, que tem como objetivo a aprendizagem pelos alunos do sistema
de comunicacao utilizado por pessoas cegas, possibilitando a
compreensao e respeito por todas as pessoas, independentemente das
suas incapacidades. Workshop de Lingua Gestual Portuguesa, que
permita a aprendizagem pelos alunos da escola de uma de uma lingua
utilizada pela comunidade surda, possibilitando uma futura comunicagéo
com pessoas surdas, desenvolvendo competéncias sociais e de respeito
pela diferenga.
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Ao longo do ano

Custol/or
o - Descricao r mi ivi referin . . o .
Més | Data Atividade escricao resu dgd'a L dade’, 1E1E do Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez | 05; 06 | Aprender na Diferenca - Apresentacao de uma curta metragem; Cristina Cunha Docentes; Alunos (1.° NCF 0€ 010; 028; 030; 031;
- Debate sobre o tema da deficiéncia; 1A; 1.° NCF 1B; 2.° NCF 2A; 033
- Elaboracao de mural coletivo. 2.°NCF 2B; 3.° NCF 3A; 3.2
Tendo como objetivos: NCF 3B; 4.° NCF 4A)
- Sensibilizar os alunos para a participagéo e incluséo das pessoas com
deficiéncia;

- Desenvolver o espirito critico e participativo no que se refere as
questdes da inclusao;
- Promover valores de tolerancia, solidariedade e respeito pelos outros.

dez 06  Gincana Inclusiva A atividade consiste na realizagdo de um gincana com trés estagdes, que | Rute Sofia de Melo Sarmento; Alunos (P3 PRM JIA; P3 0€ 05; 010; 027; 033
tem como objetivo os alunos vivenciarem as dificuldades sentidas na | Gongalo J. M. Vicente Ferreira; PRM JIB; P3 PRM JIC; 1.°
realizacéo de determinadas situagdes do quotidiano, dos alunos que Elisabete Ferreira Morgado; PRM 1B; 1.° PM 1A; 2.° PRM
frequentam a Unidade com Necessidades Especificas. Cristina Maria Vaz Pires; Ana 2A; 2.° PRM 2B; 3.° PRM
1.° Estacéo - Percurso de mobilidade com cadeira de rodas; Paula Lino 3A; 3.° PRM 3B; 4.° PRM
2.% Estagdo - Caixas sensoriais; 4A; 4.° PRM 4B; 4.° PRM
3.2 Estagao - Descobre o objeto. 4C)

Objetivos Especificos:

. Tomar consciéncia do corpo como instrumento de expresséo e
comunicagdo no espago;

. Promover a autonomia de competéncias sociais e pessoais;

. Promover o controlo emocional;

. Desenvolver e controlar a coordenacdo motora;

. Controlar movimentos involuntarios;

. Promover o respeito, empenho, intera¢éo, cooperagéo e

motivacao;
Dia Internacional das Leitura de uma histéria " No Mundo do Martim" e exploragéo do livro. Inés Fernandes; Ana Sofia Botas | Docentes; Alunos (2.° MLR 0€ 010; 028; 033; 036
Pessoas com Deficiéncia | Com o intuito, de sensibilizar os alunos para uma maior compreensao 2B)

dos assuntos relativos as pessoas com deficiéncia.
Promover a entreajuda e os direitos e bem estar destas pessoas, para
que se crie um mundo mais inclusivo e equitativo para as pessoas com
deficiéncia, seja ela fisica ou mental.
dez 06 Dia Internacional das Leitura de uma histéria " No Mundo do Martim" e exploragé&o do livro. Inés Fernandes; Ana Sofia Botas | Docentes; Alunos (2.° MLR 0€ 010; 028; 033; 036
Pessoas com Deficiéncia | Com o intuito, de sensibilizar os alunos para uma maior compreensao 2B)
dos assuntos relativos as pessoas com deficiéncia.
Promover a entreajuda , os direitos e o0 bem destas pessoas, para que se
crie um mundo mais inclusivo e equitativo para as pessoas com
deficiéncia, seja ela fisica ou mental.

dez 11 Estendal dos direitos Na aula de cidadania e em conjunto com o professor da disciplina, ser& | Cétia Sofia Fernandes de Brito; Alunos (Todas as turmas do 09; 030; 031
humanos abordada a constituigdo e os diretos humanos, sendo que cada turma 550.3 5.%; Todas as turmas do 6.°;
devera escolher um desses direitos(habitacdo, educacéao, etc), e realizar Todas as turmas do 7.°;
um trabalho a ser posteriormente colocado num estendal nos pavilhdes Todas as turmas do 8.°; 9.°)
do Agrupamento.

O dia é assinalado a 10/12/2023

Péagina 34 de 86



Ao longo do ano

Descricdo resumida da atividade, referindo

Dinamizador

Més | Data Atividade A e e
finalidades/objetivos especificos

dez 12 Como se Faz um Livro Visita guiada a imprensa Municipal: visualizacdo de um video, partilha de
pormenores do trabalho executado. Numa sala faz-se uma pequena
comunicagao sobre a histéria da Imprensa Municipal e exibe-se um
video subordinado ao tema: “No Mundo das Artes Graficas”. Visita aos
varios sectores da imprensa: gabinete de design, pré-impressao,
impressao e acabamento, e por Ultimo, ao Nucleo Museolégico da
Imprensa Municipal.

dez 13 (I)LUMI(n)AR Feira de Natal;
Dinamizada entre o Departamento de Educacao Especial e o NIOC;
Montagem de stands para venda de produtos artesanais realizados
pelos alunos afetos ao CAA;
Sorteio de um cabaz;
Venda de rifas.
Objetivos especificos:
Aprender vocabulario especifico desta época do ano, assim como
desejar Boas Festas a toda a comunidade escolar;
Fomentar o relacionamento interpessoal;
Interagir com toda a comunidade escolar;
Promover o convivio e a interagéo salutar entre pares;
Promover a autonomia;
Reviver e valorizar as nossas tradi¢oes;
Promover o convivio entre todos os elementos da comunidade
educativa;
Promover a preservacgéo das tradi¢bes populares;
Integrar os alunos no ambiente educativo da EB 2,3 do Alto do Lumiar
em parceria com o NIOC;
Sensibilizar para a importancia da Moeda na dinamizagao da Atividade
Econémica.
Facilitar a integracéo na vida escolar;
Aumentar a autoestima;
Apreenséao de vocabulario alusivo ao Natal;
Consolidar conhecimentos, de um modo direto e informal;
Fomentar o espirito de equipa e de partilha;
Desenvolver competéncias pessoais e sociais;
Dramamiinr acvinlavraes caninie dAa calidaviadada navtilha A Aantraninda

dez "Quem é quem? - Amig@ | Ao longo do més de Dezembro, docentes e nédo docentes serdo

Secret@ convidados a participar no Amig@ Secreto.

Cada pessoa tera a sua bota exposta na sala de professores e o objetivo
sera que cada um possa ir sendo "presenteado” ao longo do més.
A festa final de Natal - almogo, seré realizada em dia a definir e 0 amig@
secreto sera revelado.

dez Fito Etar Pretende-se com a visita a Fito ETAR, dar a conhecer aos alunos a

existéncia de uma ETAR VERDE, Unica no espaco biodiversidade no
Parque Florestal de Monsanto.

Com esta visita a Fito ETAR do Parque Florestal de Monsanto, pretende-
se sensibilizar os alunos para o funcionamento de uma ETAR biolégica,
e quais as suas vantagens no tratamento do efluente.

Ana Lima

Susana Cristina dos Santos
Ferreira Rocha; Sénia Maria
Pereira Farinha; Nazaré Santos;
Cristina Cunha; Céatia Sofia
Fernandes de Brito; CATARINA
SOFIA GOMES ROSARIO
GASPAR SOZINHO; Carla Rolo;
Ana Teresa Trindade

Susana Ferreira Rocha; Sénia

Custol/or
Pablico-alvo NI Objetivos PE
previsto
Alunos (4.° PRM 4C; 18990 - 0€ 06; O7
Maira Ribeiro Alves (4.°PRM
4C))
Docentes; Pessoal ndo 25€ 01; 02; 06; 0O10;

docente; Alunos (Todas as 025; 027; 028; 030;

Maria Pereira Farinha; Cétia Sofia ' docente

Fernandes de Brito; CATARINA
SOFIA GOMES ROSARIO
GASPAR SOZINHO

Sandra Bernardino; Rita Raimundo ' Alunos (3.° PM 3A; 3.° PM

turmas do 5.°; Todas as 031; 033; 036
turmas do 6.%; Todas as
turmas do 7.°; Todas as
turmas do 8.°; Todas as
turmas do 9.°)
Docentes; Pessoal ndo 017
06; 07; 030

3B)
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Ao longo do ano

Custo/or
o o Descri¢éo resumida da atividade, referindo - : " amento R
Més | Data Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez Dia Internacional da Descri¢éo da atividade: Nazaré Santos; Cristina Cunha; Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; 5.2 0€ 01; O5; 06; 010;
Pessoa com Deficiéncia | - Apresentar de uma curta metragem alusiva & pessoa com deficiéncia; | Carla Rolo; Ana Teresa Trindade D; 5.°E;5.°F;5.°G;5.°H; 025; 027; 028; 030;
- Debater o tema; Todas as turmas do 6.°; 031, 033
- Elaborar um mural coletivo. Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°;
Finalidades/ objetivos especificos: Todas as turmas do 9.°)

- Compreender os assuntos relativos a deficiéncia;

- Promover a inclusdo escolar e social dos alunos com Necessidades
Especificas de Aprendizagem;

- Defender a dignidade, os direitos e o bem-estar das pessoas com
deficiéncia;

- Debater a independéncia e a autonomia das pessoas com deficiéncia.
- Sensibilizar para a inclusdo e para o respeito pela diferenca.

dez Tinoni A atividade Crescer (NA) Seguranca, desenvolvida pelo Servico Catarina Filipe Pinheiro Salomé Alunos (2.° PM 2A) 0€ 019; 030; 036
Municipal de Protecéo Civil de Lishboa, é uma atividade educativa de Vieira
sensibilizagdo a protegdo civil e seguranca. Durante a visita cada crianga
aprende a identificar os perigos do dia-a-dia, bem como as regras mais
ajustadas a cada situagé@o. Sao abordados temas como: seguranga na
rua e em casa, prevengao de incéndios, sismos e comportamentos de

autoprotecao.
dez Banco AE Lumiar Recolha de bens alimentares junto da comunidade educativa a fim de Cétia Sofia Fernandes de Brito; Encarregados de 028
beneficiar as familias mais carenciadas dos alunos do Agrupamento. CATARINA SOFIA GOMES educag&@o/Comunidade;
A atividade tera lugar no més de Dezembro a ser entregue ROSARIO GASPAR SOZINHO Alunos (Todas as turmas do
posteriormente na altura do Natal. 5.% Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°)
dez Dia Internacional da Atividades em sala de aula e no ginasio Isabel Pereira Docentes; Pessoal nao 01; 03; 05; 06;
Pessoa com Deficiéncia docente; Alunos (1.° PM 1A; 07; 09; 010; 011,
1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3 019; 033; 034; 035;
PMJIB; 2.° PM 2A; 2.° PM 036
2B; 3.° PM 3A; 3.° PM 3B;
4.°PM 4A; 4.° PM 4B)
dez Vivenciar a Quadra - Fomentar a relagédo entre a escola e a familia; Cristina Castro; Elisabete Alves Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 04; O5;
Natalicia - Comemorar as tradi¢des culturais da quadra Natalicia: Mendes; Fatima Maria Costa docente; Encarregados de 06; O7; 08; 09;
-- Doces tradicionais de varias regides; Almeida Freire; Filomena Lima; educacéo/Comunidade; 010; 017; 019; 020;
-- Vivéncia/Costumes do Natal nas diferentes regides; Ligia Mdnica da Silva Sebastido; | Alunos (Todas as turmas do 021; 022; 023; 024;
- Valorizar o espirito de familia, solidariedade e entre ajuda; Liliana Maria Rocha Morato P3) 027; 028; 029; 030;

Silveira Ramos; Margarida Isabel 031; 032; 033; 036
Miranda; Maria da Luz Relvas
Domingos; Maria de Fatima
Fernandes Gongcalves Pereira;
Maria de Lurdes Carvalho; Maria
José Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camarao; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongalves; Virginia da Concei¢éo
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Ao longo do ano

Més | Data

dez

dez

dez

dez

dez

jan

jan

jan

jan

05

29

30

Atividade

Festa Final 1° periodo -
Natal

Epoca Festiva- Natal-
final do 1° periodo

Musical "Abela e o
Monstro" - teatro Meyer
13 de dezembro

It's Christmas time

Celebragao do Natal

Vamos todos ao mercado

Tinoni e Companhia

Casa do Tinoni

Espetéaculo- Peter Pan-
no gelo

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Apresentacdes

A decoragao da escola tera um grande impacto no aspeto visual, em
especial o refeitério no momento do almoco do Ultimo dia letivo do 1°
periodo.

Havera um desfile "Vamos vestir a camisola do Natal" no qual criancas e
adultos participam e elegem a mais original.

Comemoracéo do Natal

Vivenciar novas experiencias

visitar o teatro e assistir ao Musical

Esta atividade tem como objetivo principal reconhecer vocabulario
relacionado com a tematica do Natal, assim como, desejar Boas Festas
a toda a comunidade escolar. Os alunos também devem desenvolver o
gosto pela cultura e civilizag&o inglesa.

A atividade consiste na elaboragao de postais de Natal com motivos
alusivos a época natalicia, utilizando vocabulario especifico e recorrendo
a imaginacéo de cada um. (Atividade realizada em contexto de sala de
aula.)

Dar a conhecer o vocabulario do Natal

Programa de Sensibilizag&o Alimentar que desperta os alunos para a
importancia de uma alimentagdo saudavel ao mesmo tempo que lhes da
a

conhecer os Mercados Municipais, através de uma visita de estudo, a
um mercado, guiada por nutricionistas.

Neste espaco, cada crianca aprende a identificar os riscos que corre no
seu dia a dia e as regras mais ajustadas a cada situacao.

Neste espago, também conhecido como “Casa do Tinoni”, cada crianga
aprende a identificar os riscos que corre no seu dia-a-dia e as regras
mais ajustadas a cada situacao.

Todos os alunos do JI e 1°ceb assistirdo ao espetaculo em espaco
exterior & escola.

Dinamizador

Isabel Pereira

Ana Cristina dos Santos Teixeira
Cardoso

Cristina Castro; Filomena Lima

Maria Manuela Henriques

Teresa de Jesus Tome Candoso;
Paula Alexandra Borges; Patricia
Raguel Gomes Duarte Ferreira
Rute Luis

José Ferreira

Anabela Maria Afonso Reigadas

Ana Cristina dos Santos Teixeira
Cardoso

Custo/or
gamento

Publico-alvo :
previsto

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos
Docentes; Pessoal ndo 100 €
docente; Alunos (P3 PRM

JIA; P3 PRM JIB; P3 PRM

JIC; P3 PRM JID; 1.° PRM

1A; 1.° PRM 1B; 2.° PRM

2A; 2.° PRM 2B; 3.° PRM

3A; 3.° PRM 3B; 4.° PRM

4A; 4.° PRM 4B; 4.° PRM

Alunos (P3 PM JIA; P3 PM

JIB; P3 PM JIC)

Alunos (5.°DD; 6.° E) 0,00 €

Alunos (Todas as turmas do 0€
7.% Todas as turmas do 8.°)

Alunos (4.° PM 4A) 0€

Alunos (1.° PRM 1A) 0€

Alunos (1.° PRM 1B)

Alunos (P3 PRM JIA; P3 2000 €
PRM JIB; P3 PRM JIC; P3

PRM JID; 1.° PRM 1A; 1.°

PRM 1B; 2.° PRM 2A; 2.°

PRM 2B; 3.° PRM 3A; 3.°

PRM 3B; 4.° PRM 4A; 4.°

PRM 4B)

Objetivos PE

01; 03; O5; O6;
011; 018; 019; 033;
034; 035; 036

01; 03; 0O6; 017;
029

04; 011, 019

06; 07

0O5; 06; O7

05; 06; 011, 019

0O1; 036

01, 036

03; 07; 08; 09;
010; o011
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Ao longo do ano

Custo/or
Af Descricao r mi tivi referin . . o .
Atividade escricao resu d?‘d.aa dade,,_e enindo Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan Yy Dia de Reis ¥ Os alunos apresentam trabalhos alusivos a época festiva. Maria Margarida Figueiredo Alves | Alunos (P3 NCF JIA; P3 0€ 010; 028; 033; 036
Os alunos constroem coroas de Rainhas e Reis. Gaspar C.Basto; Maria Jodo NCF JIB; P3 NCF JIC; 1.°

Fagundes Salvador Santos; Maria 'NCF 1A; 1.° NCF 1B; 2.°
Fatima Cunha Silva; Jodo Ricardo 'NCF 2A; 2.° NCF 2B; 3.°
Filipe Moreira Baptista Serra; NCF 3A; 4.° NCF 4A)
Fatima Maria Costa Almeida

Freire; Elisabete Alves Mendes;

Dora Isabel Martins Serigado;

Cristina Cunha; Andreia Claudia

Pereira Rodrigues Filipe; Ana

Elizabete Figueiredo Cardoso

jan Visita de Estudo a casa | A atividade Crescer (NA) Seguranga, desenvolvida pelo Servigo Ana Elizabete Figueiredo Cardoso | Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 04; 06; O7;
do Tinoni Municipal de Protecéo Civil de Lisboa desde 1992, constitui a primeira docente; Alunos (1.° NCF 010; O11; 019; 032
intervencao sistematizada na area da seguranca infantil e da prevengéo 1A)

de acidentes. Num espago, também conhecido como Casa do Tinoni,
cada crianca aprende a identificar os perigos e riscos que corre
no seu dia-a-dia e quais as regras mais ajustadas adotar a cada
situagado.
jan Dia De Reis Vivenciar as tradigdes desta data festiva (cang8es, gastronomia e Cristina Castro; Elisabete Alves Docentes; Alunos (Todas as 01; 02; O5; 06;
vestuario) Mendes; Fatima Maria Costa turmas do P3) 019; 027; 028; 031;
Almeida Freire; Filomena Lima; 033
Ligia Ménica da Silva Sebastido;
Liliana Maria Rocha Morato
Silveira Ramos; Margarida Isabel
Miranda; Maria da Luz Relvas
Domingos; Maria de Fatima
Fernandes Gongalves Pereira;
Maria de Lurdes Carvalho; Maria
José Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camardo; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongalves; Virginia da Concei¢do

jan Dia dos Reis Cantar as Janeiras Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 05; 06;
docente; Alunos (4.° PM 4A; 07; 011; 033; 034;
4.°PM 4B; P3; 1.0, 2.5 3.9 035; 036; 037; 040
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Ao longo do ano

Custol/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento —_
Més | Data Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan; Da Paz a Primavera Apresentagdo publica de momentos musicais desenvolvidos no ambito | Telma Sofia Chogas; Isabel Maria | Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; 5.2 01; 02; 03; 04,
fev; da disciplina de Educagdo Musical, quer no Palma de Oliveira Silva Peres D; 5.°E;5.°F;5.°G;5.°H; 05; 06; 010; 023;
mar ambito de datas comemorativas quer no sentido de apresentar o trabalho Todas as turmas do 6.°) 028; 029; 033; 034;
desenvolvido na disciplina. 036; 039

Tem como objetivos especificos:

- Apresentar publicamente atividades artisticas, com rigor artistico e
controle emocional;

- Promover a articulagdo de saberes de diferentes areas do
conhecimento;

- Promover e desenvolver nos jovens valores no ambito da cidadania
(partilha, interajuda, amizade, solidariedade, saber

estar e atuar em diferentes contextos);

-Promover o trabalho cooperativo e colaborativo entre alunos, entre
professores e entre alunos e professores;

-Estimular a criatividade e o espirito critico, favorecendo o espirito de
grupo e de iniciativa;

-Promover e contribuir para a dinamizacéo da escola/comunidade

educativa.
jan O Arqueologo vem a Um arqueodlogo da Camara Municipal de Magao vird a nossa escola para ' Luis Miguel Santos Alunos (5.°A; 5.°B; 5.° H) 06; 014; 015; 023
Escola. falar com os alunos do 5° ano sobre o seu trabalho, trazendo materiais
provenientes de escavacdes arqueolégicas realizadas no seu concelho.
jan Dia Escolar da Nao Assinalar a data através de atividades promotoras da paz e da ndo Teresa Maria Marinho Falcao de A. | Alunos (P3 MLR JIA; P3 06; 028; 030; 033
Violéncia e da Paz violéncia. Campos Gongalves; Marisa MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°
Convite a PSP - Escola segura para uma pequena palestra neste Madeira; Maria José Quintas MLR 1A; 1.° MLR 1B; 2.°
ambito™. Mocho Costa; Liliana Maria Rocha 'MLR 2A; 2.° MLR 2B; 3.°
Morato Silveira Ramos; Cristina MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
Rosa José; Crisélia Fernanda MLR 4A; 4.° MLR 4B)
Durées Silva; Catarina Gouveia;
Antonio Saldanha; Ana Sofia
Botas; Ana Francisca Andrade;
Ana Cristina Roque
jan Dia Escolar da Nao Diversas Atividades Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; O5; 06; O7;
Violéncia e da Paz docente; Alunos (1.° PM 1A; 019; 033; 034; 035;
1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3 036
PMJIB; P3 PM JIC; 2.° PM
2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
3.°PM 3B; 4.°PM 4A; 4.°
PM 4B)
jan Mercados de Lisboa Programa de sensibilizagéo Alimentar que desperta os alunos para a Alexandre J. Cardoso Galvéo S. Alunos (4.° PM 4B) 0€ 06; 011
importancia uma alimentagédo saudavel ao mesmo tempo que lhes daa | Zeferino; Nuno Miguel Semedo
conhecer os Mercados Municipais, através de uma visita de estudo, a Duarte das Dores; Ana Sofia Pita
um mercado, guiada por nutricionistas. Mercado Alvalade Norte. Pereira da Costa
jan Visita de Estudo - Castelo | Visita de Estudo ao Castelo de S. Jorge com a finalidade de satisfazer as | Jodo Ricardo Filipe Moreira Alunos 0€ 06; 011; 032; 036
de S. Jorge exigéncias programaticas em tornos dos contetidos da Historia de Baptista Serra
Portugal.
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Ao longo do ano

Custo/or
Af Descricao r mi tivi referin . . o .
Atividade escricao resu d?‘ d'aa dade,,_e enindo Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jan Vamos Todoa ao Mercado O Vamos Todos ao Mercado mudou-se para Alvalade. Este projeto de Cétia Ricardo Alunos (3.° PM 3A) 0€ 0O5; 06; O7; 0O8;
educacéao alimentar desenvolvido pela Camara Municipal de Lisboa e 030; 036

orientado por nutricionistas funciona no Mercado de Alvalade Norte.

Este projeto destina-se aos alunos do jardim-de-infancia da rede publica
de Lisboa e aos alunos do 3.° e do 4.° ano do 1.° ciclo das escolas
publicas e privadas da cidade. Iniciado no ano letivo de 1998/1999, o seu
objetivo é sensibilizar os participantes para a importancia de uma
alimentacdo adequada e, a0 mesmo tempo, promover os mercados
como espagos onde a oferta é essencialmente constituida por alimentos
saudaveis.
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Ao longo do ano

jan

jan

Custo/or
Af Descricdo r mi tivi referin . . o .
Atividade escricao resu d?‘ d'a a dade,, 1E1E do Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Visita de Estudo ao Visita de estudo Ana Paula Ferreira do Rosario Alunos (Todas as turmas do 01; 05; 06; 09;
Paléacio de Sao Bento: 9.9) 010; 023; 028; 030;
- aos principais espacos 033; 036; 037; 040

e salas do Parlamento,
nomeadamente as Salas
das Sess0es e do
Senado, dando a
conhecer a historia do
Palacio de S. Bento,
desde a sua construgdo a
atual funcé@o parlamentar.
Objetivos especificos:
Propor alternativas de
interpretagdo a um
acontecimento, evento ou
processo, de forma
auténoma;

Promover a
multiperspetiva em
Historia, de forma
auténoma;

Desenvover
Competéncias para uma
Cultura da Democracia;
Capacitar os alunos para
uma identidade cidad3,
autonomia individual e
direitos humanos;
Identificar/aplicar os
conceitos: Liberalismo;
Constituicdo; cidadania;
carta constitucional;
sufragio censitério
/sufragio universal;
monarquia
constitucional/Estado
Federal/Republica.
Identificar-se com o seu
espaco de pertenca,
valorizando a diversidade
de relacdes que as
diferentes comunidades e
culturas estabelecem com
0s seus territérios, a
varias escalas.

Viagem de estudo (em Visita de Estudo através da realidade virtual as grutas de Mira D'Aire, Sandra Maria Vaqueiro; Carlos Alunos (Todas as turmas do 0€ 01; O5; 06; 09;
realidade virtual) as para observagdo da paisagem e modelado carsico. Domingos Mendes Rodrigues; 7.9 010; 015; 019; 027;
grutas de Mira D'Aire. Carla Sofia Rocha Silva 030
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Ao longo do ano

Més | Data

jan

jan

jan

jan;
fev;
mar

fev

fev

fev

fev

07

09

15

19

Atividade

Mentoria - "Os n0ssos
Castelos"

Andakatu-
O Arquedlogo vai a escola

Visita de Estudo a Casa
do Tinoni - Projeto
Crescer na Seguranga
(Servigo Municipal de
Protecéo Civil de Lisboa)
Do pé para a mao
(fantoches de meia)-
Museu Nacional do Teatro
e da Danca

"Tinonim e companhia”-
seguranga na rua, em
casa e espagos publicos.
- Medidas de
autoprotecao em caso de
incéndios e sismos.

€Y Desfile de Carnaval
&5

Prova de Orientacédo

Casa do Tinoni e
Companhia

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Os alunos mentores pesquisam nas aulas de Cidadania e
Desenvolvimento (Dominio: Interculturalidade) aspetos historicos e
culturais dos castelos portugueses.

Os alunos mentores apoiam as turmas de 5° ano, em pequenos grupos
de alunos

Em parceria com o museu Municipal de Magao, realizar-se-4 uma mostra
de atividades dos Periodo do Paleolitico e Neolitico.

A atividade realizar-se-a na Biblioteca Escolar um sala a designar.

As atividades terdo a duracao aproximada de duas horas, e abordam
temas como 0s sismos e 0os comportamentos de autoprotecdo; a
seguranca na rua e em espagos publicos; a seguranca em casa e a
prevencao de incéndios.

Oficina de construcao de fantoches de meia. No final, em pequenos
grupos, irdo apresentar uma histéria com os fantoches que elaboraram.

Visita de estudo a praga de Espanha no ambito do programa "Tinonim e
companhia "

Aprender:

Seguranga em casa, rua e espagos publicos bem como medidas de
autoprote¢@o em caso de incéndios e sismos.

Os alunos desfilam, por turma, ao som de musicas adequadas a época
festiva.

Descrigdo resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos
especificos

Desenvolvimento da capacidade de orientacédo espacial. Melhoria das
Aprendizagens. Melhorar a qualidade das aprendizagens e preparar para
a vida ativa. Criar um clima motivador para as aprendizagens; Integrar os
alunos com necessidades educativas especiais; Alargar a oferta
formativa; Transformar a escola num espaco de convivio e de
socializag@o democrética orientada pelos valores e principios de uma
cidadania ativa e consciente.

As atividades na “Casa do Tinoni”, ttm uma duragdo aproximada de
duas horas, e abordam temas como 0s sismos e 0s comportamentos de
autoprotec&o; a seguranga na rua e em espacos publicos; a seguranca
em casa e a prevencao de incéndios.

Dinamizador

Ana Paula Ferreira do Rosario;
Filipa Isabel Fialho das Neves;
Maria Inés Pinheiro Maia de Sousa
Rego

Luis Miguel Santos; Inés Cataldo
Fonseca; Carla Sofia Marques

Ana Isabel Vila Vicosa Guerra
Martins

Mbénica Inacio; Marisa Costa

Cristina Rosa José

Paula Cristina Almeida Gracio;
Maria Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Maria Jodo
Fagundes Salvador Santos; Maria
Fatima Cunha Silva; Jodo Ricardo
Filipe Moreira Baptista Serra;
Fatima Maria Costa Almeida
Freire; Elisabete Alves Mendes;
Dora Isabel Martins Serigado;
Cristina Cunha; Andreia Claudia
Pereira Rodrigues Filipe; Ana
Elizabete Figueiredo Cardoso

Pedro Alexandre Barros Laranjeiro;
Martim Barbot; Maria José
Nascimento; Manuel Neto; Amilcar
Calvinho

Bruno Miguel Baltazar Simdes

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; 5.2

D;5.°E;5.°F; 5.°G; 5.° H)

Alunos (Todas as turmas do
7.9

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (4.° PRM
4B)

Alunos (2.° PM 2A; 2.° PM
2B)

Alunos (2.° MLR 2A)

Alunos (P3 NCF JIA; P3
NCF JIB; P3 NCF JIC; 1.°
NCF 1A; 1.° NCF 1B; 2.°
NCF 2A; 2.° NCF 2B; 3.°
NCF 3A; 3.° NCF 3B; 4.°
NCF 4A)

Alunos

Alunos (3.° PM 3B)

Custol/or
gamento
previsto

300 €

0€

0€

0€

0€

Objetivos PE

06; O7; 033; 034,
035; 036; 037

0O5; 06; 019; 023;
025; 026; 027

06; O7; 036

07, 011, 036

01; 011; 012; 013;

016; 030; 036

03; 010; 028; 029;
033; 036

06; 010; O11; 019;
023; 029; 033; 034;
035; 036; 037; 040

01, 05; 06; 011
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Ao longo do ano

Custo/or
o - Descricao r mi tivi referin . . o .
Més | Data Atividade escricao resu dff‘ d'a a dade’, 1E1E do Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
fev 20 Crescer (NA) Seguranca - | A atividade Crescer (NA) Seguranca, desenvolvida pelo Servigo Ménica Inacio Alunos (2.° PM 2A) 0€ 01; 011; 030
Casa do Tinoni Municipal de Protecéo Civil de Lisboa, é uma atividade educativa de

sensibilizagdo a protecéo civil e seguranca. Durante a visita cada crianca
aprende a identificar os perigos do dia-a-dia, bem como as regras mais
ajustadas a cada situacdo. S&o abordados temas como: seguranga na
rua e em casa, prevengdo de incéndios, sismos e comportamentos de

autoprotecao.
fev 21  "Crescer (na) Segurnga” - K Sismos e medidas de autoprotegdo, a seguranga na rua e em espagos  Marisa Costa Alunos (2.° PM 2B) 0€ 07; 011; 019; 036
Casa do Tinoni e publicos, a seguranca em casa e a prevengao de incéndios e medidas
Companhia de autoprotecao.
fev 23 Projeto “Crescer (na) No decurso da atividade, também conhecida como Casa do Tinoni, serdo Ana Sofia Pita Pereira da Costa; Alunos (4.° PM 4B) 0€ 06; 011
Seguranga” abordados temas tao diversos como, os sismos e medidas de Nuno Miguel Semedo Duarte das

autoprotecdo, a seguranca na rua e em espacos publicos, a seguranga | Dores
em casa e a prevencao de incéndios e medidas de autoprotecao.

fev 27 Festival Play A missao do servigo educativo do PLAY é ajudar educadores e Ana Lima Alunos (4.° PRM 4C; 18990 - 06; 09
professores na educacao do olhar, destacando a imagem em movimento Maira Ribeiro Alves (4.°PRM
como uma ferramenta essencial para a aprendizagem de nos proprios e 4C))
do mundo.

Todas as turmas recebem uma proposta de explora¢éo dos filmes em
sala de aula com um resumo de cada filme visionado e sugestdes de
perguntas o que permite dar continuidade ao trabalho na sala de aula e
explorar temas tao relevantes como a amizade, ser diferente,
sustentabilidade ou o mundo que nos rodeia.

fev Mentoria - "Pote dos Nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento (9°ano), os alunos mentores 'Ana Paula Ferreira do Rosério; Alunos (Todas as turmas do 0O5; 030; 031; 033;
Conselhos: Lobo Bom" e elaboram um guido de exploracéo. Filipa Isabel Fialho das Neves; 6.9) 034; 035; 036; 037
Maria Inés Pinheiro Maia de Sousa
Apresentacgdo as turmas de 5° ano pelos mentores, na biblioteca Rego

escolar, em data a definir, do video de um conto amerindio contado por
Francois Vallaeys, “Os dois Lobos”

Exploracédo do guido em pequenos grupos de alunos (5° ano), com o
acompanhamento dos alunos mentores.

Durag&o: 50 minutos
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Ao longo do ano

Custo/or
Af Descricao r mi ivi referin . . o .
Atividade escricao resu dgd'a L dade,,_e enindo Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
fev; Visita de estudo ao Visita de estudo ao Museu do Aljube- Resisténcia e liberdade, no &mbito ' Rita Maria Fraz&@o Lopes; Ondina | Alunos (Todas as turmas do 0€ 0O5; 06; 09; 015;
mar Museu do Aljube das Comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril Castanheira; Carla Sofia Marques; 9.9 025; 026; 028; 029;
Andreia Narciso Seabra; Ana 030; 033; 034; 035;
Paula Ferreira do Rosério 036

Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a
diversidade, as interagc8es entre diferentes

culturas, a justica, a igualdade e equidade no cumprimento das leis
Historia e Geografia- Compreender a existéncia de continuidades e de
ruturas no processo histérico, estabelecendo relagées de

causalidade e de consequéncia;

» Reconhecer a importancia dos valores de cidadania para a formagao
de uma consciéncia civica e de uma

intervencéo responsavel na sociedade democratica;

Localizar, no espago e no tempo, lugares, fenémenos geogréaficos
(fisicos e humanos) e

processos que intervém na sua configuracédo, em diferentes escalas,
usando corretamente o

vocabulario geografico.

Mobilizar corretamente o vocabulario e as técnicas geograficas para
explicar a interagao

dos diferentes fenémenos.

Comunicar os resultados da investigagao, usando diferentes suportes
técnicos, incluindo as

TIC e as TIG.

Francés- Alargam a sua bagagem artistica, humanistica e cientifica,
permitindo uma intervengdo mais informada na defesa dos

principios, direitos, garantias e liberdades das sociedades democraticas
e da sustentabilidade de Portugal e do mundo

fev Internet Segura - Acdo de sensibilizagdo quanto a utilizagdo da Internet, centrado nas Filipa Isabel Fialho das Neves Encarregados de 04; 028; 030; 037
Navegas em Seguranca. |tematicas de ciberbulling, redes sociais, etc. educag&@o/Comunidade;
Alunos (5.9 6.9 7.9 8.9)
fev Dia dos afectos Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia dos afectos no | Cristina Castro; Elisabete Alves Docentes; Pessoal ndo 01; 0O5; 06; 010;
desenvolvimento pessoal e social, Mendes; Fatima Maria Costa docente; Encarregados de 019; 028; 029; 031,
promover a expressdo de afectos e emocdes positivas e afectivas para  Almeida Freire; Filomena Lima; educacéo/Comunidade; 033; 036
com 0s outros Ligia Mdnica da Silva Sebastido; | Alunos (Todas as turmas do
Promover importancia de valores como a amizade e o respeito pelos Liliana Maria Rocha Morato P3)
outros visando a construgcdo de uma cidadania activa e participada, Silveira Ramos; Margarida Isabel
Reforcar os lagos de afectividade entre os membros da comunidade Miranda; Maria da Luz Relvas
educativa evitando a descriminagéo Domingos; Maria de Fatima

Fernandes Gongcalves Pereira;
Maria de Lurdes Carvalho; Maria
José Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camarao; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongalves; Virginia da Conceicédo
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Ao longo do ano

Custo/or
A - Descricao r mi tivi referin . . o .
Més | Data Atividade escricao resu dff‘ d'a a dade’, 1E1E do Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
fev Tin6ni & Companhia A atividade de animagc&o infantil Crescer na Seguranga é uma atividade | Ana Francisca Andrade; Ana Alunos (1.° MLR 1A; 1.° MLR 0O5; 06; 010; 011,
desenvolvida pela Camara Municipal de Lisboa. Cristina Roque 1B) 012; 013; 016; 019

Neste espago, também conhecido como “Casa do Tinoni”, cada crianga
aprende a identificar os riscos que corre no seu dia-a-dia e as regras
mais ajustadas a cada situacéo.

No decorrer da atividade s&o abordados os seguintes temas: Seguranca
na rua e em espacos publicos; Seguranca em casa; Sismos e
comportamentos de autoprotecéo; Prevencao de incéndios e
comportamentos de autoprotegéo.

Relativamente & Seguranca na rua e em espacos publicos: Sinalizagao
de transito e travessia de vias; Selecao de percursos casa-escola;
Brincadeiras perigosas.

Relativamente a Prote¢cdo do meio ambiente e Seguranga em casa:
Cuidados a ter com substancias toxicas, explosivas e combustiveis;
Manuseamento de objetos cortantes; Regras de utilizacao de
equipamentos eléctricos e de géas; Prevengdo de quedas; Seguranga
online.

O Tema "Sismos e comportamentos de autoprote¢éo”, aborda a
explicacdo do fendmeno sismico,, as medidas autoprotecéo antes,
durante e depois de um sismo.

Relativamente a Prevencdo de incéndios e comportamentos de
autoprotecdo: ldentificagdo de equipamentos de combate a incéndio;
Comportamentos de autoprotecdo antes, durante e depois de um
incéndio.

Realizacdo de um Jogo «A descoberta da tua protecéio». Este jogo
sistematiza os contetidos transmitidos ao longo de toda a atividade.

fev Dias dos afetos / St. Os objetivos desta atividade consiste em promover a partilha de afetos, a | Maria Manuela Henriques Alunos (5.°DD; 6.° E) 0,00 € |O5; 06; O7
Valentine's Day promoc&o das relacdes interpessoais, a promogao do desenvolvimento
pessoal e social dos alunos.
A atividade: elaboracao de postais de S.Valentim.

fev Carnaval Conhecer as diferentes manifesta¢des culturais e tradicionais do Cristina Castro; Elisabete Alves Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04;
Carnaval Mendes; Fatima Maria Costa docente; Encarregados de 06; 019; 023; 027;
Conhecer musicas inerentes a esta festa Almeida Freire; Filomena Lima; educac&@o/Comunidade; 028; 032; 033; 036
Envolver as familias e comunidade Ligia Monica da Silva Sebastido; | Alunos (Todas as turmas do
Liliana Maria Rocha Morato P3)

Silveira Ramos; Margarida Isabel
Miranda; Maria da Luz Relvas
Domingos; Maria de Fatima
Fernandes Gongalves Pereira;
Maria de Lurdes Carvalho; Maria
José Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camardo; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongcalves; Virginia da Conceigao
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Ao longo do ano

fev

fev

Atividade

Carnaval

Casa do Tinoni

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Comemoragéo do Carnaval na escola.
Elaborac&o de mascaras alusivas ao temo (ainda por decidir).
Desfile pelas ruas da freguesia e convivio com a comunidade.

A actividade de animacgao infantil Crescer na Seguranca tem vindo a ser
desenvolvida pela Camara Municipal de Lisboa desde 1992.

Neste espaco, também conhecido como “Casa do Tinoni”, cada crianga
aprende a identificar os riscos que corre no seu dia-a-dia e as regras
mais ajustadas a cada situagao.

No decorrer da actividade sdo abordados os seguintes temas:

Seguranga na rua e em espagos publicos

Seguranga em casa

Sismos e comportamentos de autoprotecgdo

Prevencéo de incéndios e comportamentos de autoprotec¢éo
Contelidos pedagdgicos

Seguranga na rua e em espagos publicos:

Sinalizagdo de transito e travessia de vias
Selecgéo de percursos casa-escola
Brincadeiras perigosas

Protecgdo do meio ambiente

Seguranga em casa:

Cuidados a ter com substancias toxicas, explosivas e combustiveis
Manuseamento de objectos cortantes

Regras de utilizagdo de equipamentos eléctricos e de gas
Prevencéo de quedas

Seguranga online

Sismos e comportamentos de autoprotecgao:

Explicacéo do fenémeno sismico
Medidas autoproteccéo antes, durante e depois de um sismo
Prevencéo de incéndios e comportamentos de autoprotecgao:

Identificacdo de equipamentos de combate a incéndio
Comportamentos de autoprotecc¢éo antes, durante e depois de um
incéndio

Jogo «A descoberta da tua protecgio»:

Este jogo sistematiza os contetdos transmitidos ao longo de toda a
actividade

Dinamizador

Maria Teresa Pereira Duarte de
Faria Rosa

Cétia Ricardo

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Encarregados de
educacéo/Comunidade;

Alunos (P3 MLR JIA; P3

MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°

MLR 1A; 1.° MLR 1B; 2.°

MLR 2A; 2.° MLR 2B; 3.°

MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°

MLR 4A; 4.° MLR 4B)

Alunos (3.° PM 3A) 0€

Objetivos PE

01; 028; 031

06; 019; 036; 037,
038

Péagina 46 de 86



Ao longo do ano

fev

fev;
mar

fev

fev

Atividade

Visita de estudo ao
Museu do Dinheiro
(Lisboal

Comemorag6es dos 50
anos do 25 de Abril

Dia dos Afetos

Carnaval

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

Visita guiada ao Museu do Dinheiro, na qual os alunos poderéo observar ' Luis Miguel Santos
pecas que testemunham a evolugdo do dinheiro ao longo dos tempos.
Sera também visitado a Muralha Dionisina (sec.XIll) e o Pelourinho da
Cidade de Lisboa na Praga do Municipio.

Palestra com uma figura da resisténcia ao Estado Novo.

Articulagdo com a Associagdo 25 de Abril Castanheira; Luis Miguel Santos;
Mostra de cartazes alusivos ao tema Inés Cataldo Fonseca; Carla Sofia
Declamagéo de poemas Margues; Andreia Narciso Seabra;
Musica de intervencao Ana Paula Ferreira do Rosério

Rita Maria Fraz&o Lopes; Ondina

Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos, promovendo a
diversidade, as interacdes entre diferentes

culturas, a justica, a igualdade e equidade no cumprimento das leis
Compreender a existéncia de continuidades e de ruturas no processo
histérico, estabelecendo relagGes de

causalidade e de consequéncia;

» Reconhecer a importancia dos valores de cidadania para a formagao
de uma consciéncia civica e de uma

intervencéo responsavel na sociedade democratica;

Localizar, no espaco e no tempo, lugares, fenémenos geogréaficos
(fisicos e humanos) e

processos que intervém na sua configuracé@o, em diferentes escalas,
usando corretamente o

vocabulario geografico.

Mobilizar corretamente o vocabulario e as técnicas geograficas para
explicar a interacao

dos diferentes fenémenos.

Comunicar os resultados da investigacdo, usando diferentes suportes
técnicos, incluindo as

TIC e as TIG.

Alargam a sua bagagem artistica, humanistica e cientifica, permitindo
uma intervencdo mais informada na defesa dos

principios, direitos, garantias e liberdades das sociedades democraticas
e da sustentabilidade de Portugal e do mundo

Atividades relacionados com as emocdes Isabel Pereira
Troca de correspondéncia

Desfile de Carnaval Isabel Pereira

Publico-alvo

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°G;
5.2 H)

Alunos (Todas as turmas do
9.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° PM 1A;
1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3
PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
3.°PM 3B; 4.° PM 4A; 4.°
PM 4B)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (P3 PM JIA;
1.9, 2.9 3.9)

Custol/or
gamento
previsto

0€

Objetivos PE

027; 032

01; 02; 04, O5;
06; 09; 010; 023;
026; 028; 029; 030;
032; 033; 035; 036

01; 06; O7; 09;
010; O11; 018; 027,
028; 034; 035; 036

01; 02; O6; 011,
019; 033; 034, 035;
036
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Ao longo do ano

Més

mar

mar

mar

mar

mar

Data

04

06

21

22

22

Atividade

Athletic Skills

Lisboa Story Centre

Dia Mundial da arvore

Dia de Pascoa

Festa final 2°periodo

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Melhoria das Aprendizagens. Melhorar a qualidade das aprendizagens e
preparar para a vida ativa. Criar um clima motivador para as
aprendizagens; Integrar os alunos com necessidades educativas
especiais; Alargar a oferta formativa; Transformar a escola num espaco
de convivio e de socializagdo democratica orientada pelos valores e
principios de uma cidadania ativa e consciente.

Nesta visita conta-se a histéria da cidade de Lisboa, recordando
personagens e episddios que marcam as memorias da capital. A
exposicao redne filmes, reconstrucdo de contextos, manequins de
figuras historicas, réplicas de embarcagdes, iconografia; a visita &
orientada por um audioguia automatico .

Realizagdo "Relvinhas" - uma atividade sensorial

Sensibilizagéo para 0 meio ambiente

Preocupar com a conservagéo da natureza e respeito pelo ambiente

- Repensar, reutilizar, reduzir, reciclar

Numa meia de vidro , colocar sementes de relva e encher com terra
misturada com serradura. Dar um né na meia e decorar com cara, olhos
nariz com materiais reciclaveis.

Registar o crescimento do cabelo do "Relvinhas".

Comemoragado da Pascoa com as criangas -

Elaborag&o de uma lembranca - estimulando a criatividade.

Caca aos ovos pelo recinto escolar

Explorar o tema abordando diversas culturas, sensibilizar para os valores
de partilha, doagéo, unido, humildade e solidariedade.

Estimular a participacéo das familias

Cacga ao ovo pela escola

Dinamizador Publico-alvo

Pedro Alexandre Barros Laranjeiro; A Alunos
Martim Barbot; Maria José
Nascimento; Manuel Neto; Amilcar

Calvinho

Ana Lima Alunos (4.° PRM 4C; 18990 -
Maira Ribeiro Alves (4.°PRM

4Q))

Maria de Lurdes Carvalho; Maria
de Fatima Fernandes Gongalves
Pereira; Margarida Isabel Miranda;
Ligia Ménica da Silva Sebastiao;
Cristina Castro; Elisabete Alves
Mendes; Fatima Maria Costa
Almeida Freire; Filomena Lima;
Liliana Maria Rocha Morato
Silveira Ramos; Maria da Luz
Relvas Domingos; Maria José
Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camardo; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongalves; Virginia da Conceigao
Marisa Alexandra Lopes Camardo; 'Alunos (Todas as turmas do
Maria de Fatima Fernandes P3)

Gongalves Pereira; Margarida

Isabel Miranda; Liliana Maria

Rocha Morato Silveira Ramos;

Ligia Monica da Silva Sebastiao;

Filomena Lima; Cristina Castro;

Elisabete Alves Mendes; Fatima

Maria Costa Almeida Freire; Maria

da Luz Relvas Domingos; Maria de

Lurdes Carvalho; Maria José

Quintas Mocho Costa; Maria

Margarida Figueiredo Alves

Gaspar C.Basto; Teresa Maria

Marinho Falcdo de A. Campos

Gongalves; Virginia da Conceicéo

|sabel Mateus

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° PM 1A;
1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3
PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
3.°PM 3B; 4.° PM 4A; 4.°
PM 4B)

Custol/or
gamento
previsto

0€

Objetivos PE

01; 02; O6; 010;
011; 019; 023; 028;
029; 031; 034; 035;
036; 037; 040

06; O7; 010

01; 03; 07; 08;
023

01; 02; O7; 033

01; O5; 06; 011;
019; 033; 034; 035;
036
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Ao longo do ano

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

mar Viagem de estudo (em Visita de Estudo através da realidade virtual ao fundo dos oceanos para | Carla Sofia Rocha Silva; Carlos Alunos (Todas as turmas do 0€ 01; O5; 06; 09;
realidade virtual) ao fundo | observagdo do Ecossistema, bem como das placas tecténicas. Domingos Mendes Rodrigues; 7.2, Todas as turmas do 8.°) 010; 015; 030
dos oceanos. Sandra Maria Vaqueiro

mar Dia Mundial da Agua No sentido de comemorar o «Dia Mundial da Agua» (22 de margo), os Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; O5; 06; O7;

docentes realizaréo atividades de sensibiliaz¢do quanto a poupanca de docente; Alunos (1.° PM 1A; 010; O11; 019; 034;
agua. 1.°PM 1B; P3PM JIA; P3 035; 036
Elaboragéo de gotas de 4gua, em materiais reciclados/reutilizados com PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
mensagens alusivas a importancia de preservar/poupar a agua. 2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
3.°PM 3B; 4.° PM 4A; 4.°
PM 4B)
mar Dia da Arvore e da poesia | Plantar arvore Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 05; 06;
Colocar poemas pendurados na alas em formato de folha docente; Alunos (1.° PM 1A; 010; 011, 019; 027;
1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3 033; 034, 035; 036
PMJIB; P3 PM JIC; 2.° PM
2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A,
3.°PM 3B; 4.°PM 4A; 4.°
PM 4B)
mar Quinta pedagdégica dos Os alunos aprendem como se faz péo, e todas as fases do ciclo que Alice Maria Alves Cordeiro; Maria | Docentes; Alunos (1.° PRM 027; 036
olivais " O ciclo do pdo." | permitem a sua confegdo: a sementeira, a ceifa e a moagem, que Antonia Teixeira da Costa Leite 1A; 1.° PRM 1B)
transforma os gréos de cereal em farinha, e, depois, todo o processo de
preparagdo até sair do nosso tradicional forno a lenha. No final, a melhor
parte, saborear o pdo acabado de fazer!
mar Instrumentos Nauticos Criacdo de um Painel alusivo aos Descobrimentos/ instrumentos Carla Sofia Marques Alunos (Todas as turmas do 05; 06; 09; 026;
nauticos. 8.9) 027
DAC - Histéria, Ed. Visual e Of. Artes
Trabalho de pesquisa - instrumentos nauticos, desenho de observagao,
criacdo de composi¢Oes plasticas/ simplificacdo da forma. Pintura
técnica mista.
Compreender e utilizar diferentes modos de criar formas baseando-se
na observagéo das criagbes do homem
Aplicar e explorar elementos da comunicagéo visual;
Criar composic0es plasticas;
Desenvolver a criatividade, a capacidade de representacéo e de
expressao, utilizando técnicas e materiais diversos
Aplicar contrastes de cor em produgdes plasticas.
Selecionar, de forma autébnoma, processos de trabalho e de registo de
ideias que envolvam a pesquisa, investigacdo e experimentacéo;
Organizar exposi¢des em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais
individuais ou de grupo.
Promover uma abordagem da Histéria baseada em critérios éticos e
estéticos
Interpretacéo de fontes histéricas diversas para a construgéo da
evidéncia histérica
mar Dia do Agrupamento Dia/Semana da escola/agrupamento Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; 02; O5; 06;
docente; Alunos (1.° PM 1A; 010; O11; 020; 033;
1.°PM 1B; P3PM JIA; P3 034; 035; 036

PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
3.2PM 3B; 4.0 PM 4A; 4.0
PM 4B)
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Ao longo do ano

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Plslise-e

Dinamizador

Objetivos PE

Atividade
mar Quake
mar Pascoa
mar Dia do Pai
mar Dia da Mulher - O longo

caminho para a
igualdade:mulheres e
homens no Século XXI

O Quake proporciona uma visita tematica que, em forma de narrativa, Ana Melo
permitindo-nos ver, sentir e compreender o Terramoto de Lisboa de
1755. Sob a forma de viagem no tempo, é um convite a descobrirmos
mais sobre o Terramoto, a época do lluminismo, sobre Lisboa e eventos
sismicos. O Quake une entretenimento com uma experiéncia sensorial e
pedagogica. N&do nos leva apenas a Lisboa do século XVIIl, como nos
convida a desempenhar um papel no desenrolar dos acontecimentos. O
rigor histérico e cientifico, o recurso a tecnologia e a narrativa imersiva e
intuitiva, sdo combinados para despertar a vontade e o interesse em
descobrir mais no presente. Com isto, pretende-se levar os alunos "A
Descoberta dos Outros e das Instituicdes: O Passado Nacional;
Reconhecer factos e datas importantes para a histéria local; Figuras da
Histéria local assim como a reconstrugédo de Lisboa —Modelo de
reconstrucdo da baixa pombalina.

Os objetivos desta atividade € para contribuir para que os alunos
possam ampliar os conhecimentos sobre o significado de "Pascoa".
Destacar os simbolos da Pascoa e o conceito de cada um.

Esta atividade consiste numa conversa informal (didlogo) e
guestionamento oral através de cartaz, figuras e relatos sobre o assunto.
Visualizagdo dos simbolos  da Pascoa através de fichas. Elaboragdo
de cartdes.

Conhecer e respeitar as varias estruturas familiares,

Identificar as caracteristicas do seu pai

Reconhecer os lacos afetivos do pai na estrutura familiar

Alunos (4.° PRM 4A)

Maria Manuela Henriques Alunos (5.°DD; 6.° E) 0,00 € |O5; 06; O7

Ligia Ménica da Silva Sebastido;
Cristina Castro; Elisabete Alves

Docentes; Pessoal néo 01; 04; 05; O6;
docente; Encarregados de 019; 027; 028; 031,
Mendes; Fatima Maria Costa educag&@o/Comunidade; 033

Almeida Freire; Filomena Lima; Alunos (Todas as turmas do

Liliana Maria Rocha Morato P3)

Silveira Ramos; Margarida Isabel

Miranda; Maria da Luz Relvas

Domingos; Maria de Fatima

Fernandes Gongalves Pereira;

Maria de Lurdes Carvalho; Maria

José Quintas Mocho Costa; Maria

Margarida Figueiredo Alves

Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra

Lopes Camardo; Teresa Maria

Marinho Falcdo de A. Campos

Gongalves; Virginia da Conceicéo

Os objetivos desta atividade é combater preconceitos e desconstruir Maria Manuela Henriques 0,00 € |O5; 06; 028
estere6tipos de género associados as profissoes.

Através das personagens desta histéria (Luis, Maria e Luisa) sensibilizar

para as questdes de género e incita-los a descobrir que tém a

capacidade de escolher livremente a profissdo que querem ter.

Visualizag¢&o da histéria na plataforma Youtube.com. Pergunta "As

grandes profissdes para meninos e meninas" o que pensamos?!

Elaborar grafico com as profissdes meninos/meninas/ambos. Debate

sobre igualdade de género.

Alunos (5.°D; 6.° E)

Livro "o longo caminho para a igualdade: mulheres e homens no Século
XXI" das autoras Ana Maria Magalhaes e Isabel Algada. Livro
recomendado PNL (Ler+)
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Ao longo do ano

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Més | Data Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

mar Dia do pai. Comemoragdes do dia do pai Cristina Rosa José Alunos (2.° MLR 2A) 0O5; 06
mar Vista ao Lisboa Story O Lisboa Story Centre proporciona uma experiéncia de visita singular as | Ana Melo Alunos (4.° PRM 4A) 06; 07; 09; 011;
Centre memodrias da cidade de Lisboa, desde a sua fundacao até aos dias de 030; 032; 036
hoje. A exposicéo é constituida por seis nucleos que se dividem numa
selecdo de 17 capitulos, numerados e intitulados, cujas informagdes sao
disponibilizadas ao ritmo do visitante através de um audio-guia, que
prevé a possibilidade de funcionar automaticamente.
O audio-guia é composto por um transmissor e por uns auscultadores. O
aparelho tem um pequeno ecra que, a passagem do visitante pelos
capitulos, exibe o nimero e uma ilustracéo especifica e relativa ao
capitulo em questéo. A visita tem a duragéo de 60 minutos.
Na exposicéo, os elementos de interpretagdo consistem na
apresentagdo de unidades filmicas, na animag&o virtual de histérias e
paisagens, na reconstitui¢éo fisica de espagos e episddios histéricos, na
réplica de embarcagdes e estruturas arquitetonicas, na impressao em
grande escala de ilustrages de época e na projecédo de diaporamas.
mar Visita ao Museu da Descobrir e conhecer a historia maritima de Portugal. perceber Cristina Rosa José Alunos (2.° MLR 2A) 02; 06; 012; 027;
Marinha. diferentes tematicas. 036
mar Casino Matematico Jogos matemaéticos Maria Clara Correia Ferreira Lino | Alunos 01; 06; 08
mar Semana da Leitura E um evento que resulta do Plano Nacional de Leitura, iniciativa Sofia Carreiro Alunos (Todas as turmas do 01; 02; 05; 06;
governamental para promover a leitura na sociedade portuguesa. P3; Todas as turmas do 1.5 Q7; 09; 010; 011
Procuramos cativar toda a comunidade escolar a participar nas vérias Todas as turmas do 2.°;
atividades propostas, tais como: presencga de escritores, contadores de Todas as turmas do 3.9
histérias, ilustradores, entre outras. Todas as turmas do 4.°)
mar Dia do Agrupamento Promover a articulagdo com as outras escolas do Agrupamento, assim Maria Teresa Pereira Duarte de Alunos (P3 MLR JIA; P3 04; 06; 010
como o sentimento de pertenca de um grupo de escolas Faria Rosa MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°
MLR 1A; 1.° MLR 1B; 2.°
MLR 2A; 2.° MLR 2B; 3.°
MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)
mar Visita de Estudo - Visita de Estudo ao Pavilhdo do Conhecimento no sentido de satisfazer | Jodo Ricardo Filipe Moreira Alunos 0€ 06; 011; 014; 030;
Pavilhdo do as exigéncias programaticas. Baptista Serra 032
Conhecimento
mar Mentoria - "O Tesouro" - Os alunos mentores preparam a atividade, nas aulas de Cidadania e Ana Paula Ferreira do Rosario; Alunos (Todas as turmas do O7; 031; 033; 034;
Desenvolvimento . Filipa Isabel Fialho das Neves; 7.9 035; 036; 037
Maria Inés Pinheiro Maia de Sousa
- Os participantes séo convidados a abrir um bat com um espelho la Rego
dentro, com a indicag&o de que v&o ver um tesouro. Cada um devera
dizer um adjetivo/palavra que caracterize o “tesouro”.
- Segue-se uma reflex@o sobre o valor individual de cada mentorando,
como seres em construgao.
Durag&o: 50 minutos
mar Lisboa Story Centre - A visita terd como objetivo principal conhecer a Histéria de Lisboa (Do Ana Isabel Vila Vigosa Guerra Docentes; Pessoal ndo 06; O7; 015; 036

Museu interativo no
Terreiro do Paco

passado ao Presente), em apenas 1hora, através de um simulador de
realidade virtual.

Martins

docente; Alunos (4.° PRM
4B)
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Ao longo do ano

Custol/or
o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento —_
Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
mar Comemoragéo do Dia do | Atividade de comemoracao do Dia da Escola, com a dinamizagéo de Nuno Ricardo Marques Ventura Alunos (Todas as turmas) 01; 02; 04; 014;
Agrupamento atividades para os alunos. Em cada uma das escolas do agrupamento 017
serdo desenvolvidas atividades adaptadas aos alunos de acordo com as
suas idades.

Os departamentos serdo convidados a organizar atividades.
Envolvimento da comunidade escolar no dia a dia da escola.

abr 02 "O meu amigo autista" - | Descri¢do resumida da atividade, referindo finalidades/objetivos Inés Fernandes; Ana Sofia Pita Alunos (1.° PM 1A; 1.°PM 0€ 010; 027; 028; 031;
Dia Mundial da especificos Pereira da Costa; Alexandre J. 1B; P3 PM JIA; P3 PM JIB; 033
Consciencializacédo do Dramatizagao da histéria “O meu melhor amigo € autista”, de Nora Cardoso Galvéo S. Zeferino P3 PM JIC; 2.° PM 2A; 2.°
Autismo Cavaco para as diferentes turmas da escola. Debate e discusséao de PM 2B; 3.° PM 3A; 3.° PM

ideias sobre o tema. Pintura em pecga de puzzle por turma. Montagem do 3B; 4.° PM 4A; 4.° PM 4B)

puzzle coletivo com todas as pegas em placard da escola. Modelagem
de uma pega de puzzle para realizar imanes para cada aluno levar como
lembranca.
abr 23 Planeta amigo, conta - Realizac&o de trabalhos de projeto, nas diferentes areas da Cristina Cunha Docentes; Alunos (1.° NCF 0€ 030; 032; 033; 036
comigo! preservacao ambiental; 1A; 1.° NCF 1B; 2.° NCF 2A;
2.°NCF 2B; 3.° NCF 3A; 3.
Ciclo de conferéncias NCF 3B; 4.° NCF 4A)
- Apresentacgéo de trabalhos de projeto no &mbito da responsabilidade
social e da sustentabilidade ambiental.
- Sensibilizar os alunos para as questdes do ambiente;
- Desenvolver o pensamento critico e 0 pensamento criativo;
- Promover o conhecimento e a educacéo para a cidadania;
- Desenvolver a participagdo responsavel e construtiva,;
- Interpretar informacéo, planear e conduzir pesquisas;
- Aplicar linguagens de modo adequado a diferentes contextos de
comunicagao;
- Promover competéncias de compreensao e de expressao nas
modalidades, oral, escrita, visual e multimodal.

abr 24 Conhecer a Policia Visita as instalagdes da Policia Florestal, tomando contacto comasua  AnaLima Alunos (4.° PRM 4C; 18990 - 0€ 06
Florestal misséo de assegurar a vigilancia e a protecio do Parque Florestal de Maira Ribeiro Alves (4.°PRM
Monsanto e das restantes matas e parques florestais do Municipio de 40C))
Lisboa. Visita as cavalaricas, onde conhecem as tarefas subjacentes ao
tratamento dos cavalos, bem como algumas curiosidades sobre estes
animais. A segunda etapa desta atividade consiste no Volteio, os
participantes poderdo andar de cavalo no picadeiro.
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Ao longo do ano

Atividade

Descri¢éo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Custo/or
camento

Publico-alvo :
previsto

Dinamizador Objetivos PE

abr 25 Dia da Liberdade 25 abril

abr "Lago Azul"

Comemorar com as criangas através de histérias e cangdes
Promover nas criangas a consciéncia da importancia da Liberdade, dos
direitos humanos e individuais

Abordar junto das turmas de 5° ano a temética da prevengdo dos maus
tratos na infancia e juventude bem como a simbologia do Lago Azul.

As turmas serdo ainda convidadas a realizar um lago para expor na
escola sede.

Posteriormente todos os elementos da comunidade escolar serdo
convidados a participar na constru¢éo de uma lago humano, assinalando
assim a data de

01; 02; 010; 019;
028

Maria de Fatima Fernandes
Gongalves Pereira; Margarida
Isabel Miranda; Ligia Ménica da
Silva Sebastido; Cristina Castro;
Elisabete Alves Mendes; Fatima
Maria Costa Almeida Freire;
Filomena Lima; Liliana Maria
Rocha Morato Silveira Ramos;
Maria da Luz Relvas Domingos;
Maria de Lurdes Carvalho; Maria
José Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camarao; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongalves; Virginia da Conceicédo
Susana Cristina dos Santos
Ferreira Rocha; Sénia Maria
Pereira Farinha; Catia Sofia
Fernandes de Brito; CATARINA
SOFIA GOMES ROSARIO
GASPAR SOZINHO

Alunos (Todas as turmas do
P3)

03; 04; 028; 029;
030

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
5.9, 6.9 7.9; 8., 9.9)
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Ao longo do ano

Custo/or
o o Descri¢éo resumida da atividade, referindo - : " amento R
Més | Data Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
abr Projeto "Comemoragéo O projeto consiste em transmitir, a saber: valorizar a dignidade humana e  Ondina Castanheira Alunos (Todas as turmas do 0O5; 06; 019; 034;
dos 50 anos do 25 de os direitos humanos, promovendo a diversidade, as interagdes entre 9.9) 035; 036
abril" diferentes culturas, a justica, a igualdade e equidade no cumprimento

das leis; compreender a existéncia de continuidades e de ruturas no
processo histérico, estabelecendo rela¢des de causalidade e de
consequéncia; reconhecer a importancia dos valores de cidadania para a
formagédo de uma consciéncia civica e de uma intervengéo responsavel
na sociedade democratica;

Localizar, no espaco e no tempo, lugares, fenémenos geograficos
(fisicos e humanos) e processos que intervém na sua configuragdo, em
diferentes escalas, usando corretamente o

vocabulario geografico; mobilizar corretamente o vocabulario e as
técnicas geogréficas para explicar a interacdo dos diferentes fenémenos.

No ambito do referido projeto, em parceria com outras disciplinas, na
disciplina de TIC os alunos irdo construir, utilizando diferentes softwares,
pesquisa para os cartazes, flyer para o dia da apresentagéao; foto
reportagem.

A saber:

. Compreender e utilizar técnicas elementares de captacéo e
edicdo de imagem;

. Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais adequados
de captacdo de imagem, tendo em vista solu¢des adequadas a um
problema ou projeto;

. Compreender e utilizar técnicas elementares (enquadramento,
angulos, entre outras) de captacéo e edigdo de som e video;

. Produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais
adequados de captagao de imagem, som e video, tendo em vista
solucdes adequadas a um problema ou projeto;

. Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de

autnr

abr Dia da liberdade - 25 de | Comemorar com as criangas atrvés das musica, de histérias e de Maria de Fatima Fernandes Alunos (Todas as turmas do 01; 02; 019; 029
Abril de 1974 imagens este dia tdo especial para Portugal Gongalves Pereira; Margarida P3)
Isabel Miranda; Ligia Ménica da
Liberdade - direitos e deveres. Silva Sebastido; Cristina Castro;
Elisabete Alves Mendes; Fatima
Maria Costa Almeida Freire;
Filomena Lima; Liliana Maria
Rocha Morato Silveira Ramos;
Maria da Luz Relvas Domingos;
Maria de Lurdes Carvalho; Maria
José Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camardo; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongalves; Virginia da Conceigao
abr Visita de estudo ao Os alunos irdo realizar uma visita de estudo ao Museu do Aljube Andreia Narciso Seabra Alunos (Todas as turmas do 0€ 06; 023; 027
Museu do Aljube Resisténcia e Liberade situado em Lisboa. 6.)
Resisténcia e Liberdade
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Ao longo do ano

Custol/or
Af Descricao r mi tivi referin . . o .
Atividade escricao resu d?‘d.aa dade,,_e enindo Dinamizador Publico-alvo NI Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
abr 25 de abiril - Celebrar a Os objetivos desta atividade é explicar melhor como chegamos a Maria Manuela Henriques Alunos (5.°D; 6.°E) 0,00€ | O5; 06; O7
liberdade independéncia de Portugal.

A atividade consiste em visualizar de um PowerPoint. Debate e
construcao de uma pagina de jornal.

abr Comemoragéo do dia Atividade que promove o contato com os livros e 0 gosto e o interesse Maria de Fatima Fernandes Docentes; Pessoal ndo 0€ 06; 07; 09
Mundial do Livro (23 de | pela leitura e pelo cédigo escrito Gongalves Pereira; Margarida docente; Encarregados de
abril) Isabel Miranda; Ligia Ménica da educagdo/Comunidade;

Silva Sebastido; Cristina Castro; Alunos (Todas as turmas do
Elisabete Alves Mendes; Fatima P3)
Maria Costa Almeida Freire;

Filomena Lima; Liliana Maria

Rocha Morato Silveira Ramos;

Maria da Luz Relvas Domingos;

Maria de Lurdes Carvalho; Maria

José Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves

Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camarao; Teresa Maria

Marinho Falcdo de A. Campos
Gongalves; Virginia da Conceicédo

abr Visita a Escola Nacional | Visita de estudo a Escola Nacional de Bombeiros, com o objetivo de Sandra Maria Vaqueiro; Carlos Alunos (Todas as turmas do 0€ 01; 06; 09; 010;

de Bombeiros abordar as tematicas de socorrismo e suporte basico de vida, e Domingos Mendes Rodrigues; 9.9 030; 036
compreender o meio de atuacédo do SIEM. Carla Sofia Rocha Silva

abr Viagem de estudo (em Visita de Estudo através da realidade virtual ao sistema circulatério para | Sandra Maria Vaqueiro; Carlos Alunos (Todas as turmas do 0€ 01; 05; 06; 010;
realidade virtual) ao observacao das células sanguineas e do coragao. Domingos Mendes Rodrigues; 9.9) 015; 019; 027; 030
Sistema Circulatério. Carla Sofia Rocha Silva

abr; Festival de Cinema Indie | Levar os alunos a poder participar como espetadores no Festival de Maria Teresa Pereira Duarte de Alunos (P3 MLR JIA; P3 011; 034

mai Junior Cinema de Animagao, contribuindo para a sua formagao estético-cultural. | Faria Rosa MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°

MLR 1A; 1.° MLR 1B; 2.°
MLR 2A; 2.° MLR 2B; 3.°
MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)

abr Dia 25 de abril Atividades em sala de aula Isabel Pereira Docentes; Pessoal nao 01; 05; 06; O7;
docente; Alunos (1.° PM 1A; 09; 010; 011, 028;
1.°PM 1B; 2.° PM 2A; 2.° 034; 035; 036

PM 2B; 3.° PM 3A; 3.° PM
3B; 4.° PM 4A; 4.° PM 4B,

Péagina 55 de 86



Ao longo do ano

Custol/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento —_
Més | Data Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
abr; Da Liberdade a Festa da | Apresentagdo publica de momentos musicais desenvolvidos no ambito | Telma Sofia Chogas; Isabel Maria | Alunos (5.° A; 5.° B; 5.° C; 5.° 01; 02; 03; 04;
mai; Musica da disciplina de Educagdo Musical, quer no Palma de Oliveira Silva Peres D; 5.°E;5.°F;5.°G;5.°H; 05; 06; 010; 028;
jun ambito de datas comemorativas quer no sentido de apresentar o trabalho Todas as turmas do 6.°) 029; 030; 033; 034;
desenvolvido na disciplina. 035; 036

Tem como objetivos especificos:

- Apresentar publicamente atividades artisticas, com rigor artistico e
controle emocional;

- Promover a articulagdo de saberes de diferentes areas do
conhecimento;

- Promover e desenvolver nos jovens valores no ambito da cidadania
(partilha, interajuda, amizade, solidariedade, saber

estar e atuar em diferentes contextos);

-Promover o trabalho cooperativo e colaborativo entre alunos, entre
professores e entre alunos e professores;

-Estimular a criatividade e o espirito critico, favorecendo o espirito de
grupo e de iniciativa;

-Promover e contribuir para a dinamizacéo da escola/comunidade

educativa.
Objetivos
mai 09 Torneio inter turmas de Melhoria das Aprendizagens. Melhorar a qualidade das aprendizagens e |Pedro Alexandre Barros Laranjeiro; | Alunos 0€ 01; 06; 010; 011,
Futsal 2.° Ciclo preparar para a vida ativa. Criar um clima motivador para as Martim Barbot; Maria José 019; 023; 028; 029;
aprendizagens; Integrar os alunos com necessidades educativas Nascimento; Manuel Neto; Amilcar 033; 034; 035; 036;
especiais; Alargar a oferta formativa; Transformar a escola num espago | Calvinho 037; 040

de convivio e de socializagdo democratica orientada pelos valores e
principios de uma cidadania ativa e consciente.

mai 20 |A Descoberta no Aquario | Uma visita ao Aquério Vasco da Gama é o ponto de partida para a Ana Lima Alunos (4.° PRM 4C; 18990 - 0€ 06
Vasco da Gama descoberta de um Mundo cheio de cor e vida. Maira Ribeiro Alves (4.°PRM
4C))
mai 23 Torneio inter turmas de Contribuir para uma cultura de inclusao, recusando todas as formas de | Pedro Alexandre Barros Laranjeiro; | Alunos 0€ 01; 06; 010; 011,
Futsal 3.° Ciclo discriminagao.,Criar um clima motivador para as Martim Barbot; Maria José 019; 023; 028; 029;
aprendizagens.,Desenvolver a autonomia e a responsabilidade dos Nascimento; Manuel Neto; Amilcar 031; 033; 034; 035;
alunos e alunas.,Garantir a articulagdo e sequencialidade nos diferentes | Calvinho 036; 037

ciclos.,Melhorar a articulagé@o entre anos e ciclos,Promover boas préticas
de utilizag&o de espagos e equipamentos.,Reduzir o abandono.,Reduzir
0 absentismo.,Valorizar o papel da escola no Meio.

mai Visita de Estudo - Visita de estudo ao Oceanario de Lisboa no sentido de observar diversas | Jodo Ricardo Filipe Moreira Alunos 0€ 06; 011; 030; 032;
Oceanario de Lishoa espécies aquaticas. Baptista Serra 036

mai Indie Janior Cinema para 0s mais novos, cinema para ver, sonhar, aprender e Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 010;
conhecer. Numa programacéao que vai sobretudo apostar em sessées de docente; Alunos (1.° PM 1A; 011; 032; 033; 034;
curtas metragens de diferentes géneros e que pretende espelhar os 1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3 035; 036
interesses das diferentes idades, mas também apresentar imagens em PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
movimento que criem espanto, prazer, curiosidade e conhecimento sobre 2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
a vida e sobre o mundo. 3.°PM 3B; 4.°PM 4A; 4.°

PM 4B)
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B e e Dinamizador Publico-alvo EENIELD
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Descricdo resumida da atividade, referindo

Més | Data Atividade Objetivos PE

mai Mother's Day Os objetivos desta atividade é valorizar o papel da mde como elementos |Maria Manuela Henriques Alunos (5.° D) 0,00€ | O5; 06; O7
fundamental no seio familiar, ndo importa se é a mée verdadeira ou
posti¢a, mae-av6 ou mée-tia. Sem falar no pai, que muitas vezes
também é mae. Estimular a construgdo de lagos afetivos entre filhos e
mae.
A atividade consiste em visualiza¢éo na plataforma Youtube.com a
histéria "Mama, do you love me" da autora Barbara M. Joosse e na
mai; Visita de Estudo de Final | Visita de estudo com a participacdo de toda a comunidade escolar a Maria Teresa Pereira Duarte de Docentes; Pessoal ndo 1000 € | 010; O11; 017; 036
jun de Ano local ainda a definir Faria Rosa docente; Alunos (P3 MLR
JIA; P3 MLR JIB; P3 MLR
JIC; 1.°MLR 1A; 1.° MLR
1B; 2.° MLR 2A; 2.° MLR 2B;
3.°MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)
mai Dia Internacional da Caminhada Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 06; 027;
Familia docente; Encarregados de 028; 034; 035; 036
educacéo/Comunidade;
Alunos (1.° PM 1A; 1.°PM
1B; P3 PM JIA; P3 PM JIB;
P3 PMJIC; 2.°PM 2A; 2.°
PM 2B; 3.° PM 3A; 3.° PM
3B; 4.° PM 4A; 4.° PM 4B)
mai Dia Mundial da Lingua Objetivo da atividade é dar a conhecer a origem da Lingua Portuguesa. | Maria Manuela Henriques Alunos (6.° E) 0,00 € |O5; O6; O7; 09
Portuguesa A atividade consiste num debate apds a visualizagao de filmes e
documentarios sobre a histéria da Lingua Portuguesa. Esta atividade
finaliza com a um video com a cangéo "Lisboa, Menina e Moga" cantada
por diversos cantores nacionais preparado para a ocasido do Grammy
de Carlos do Carmo.
mai Visita de Estudo ao Visita de Estudo ao Aquério Vasco da Gama tem como objetivos: Andreia Claudia Pereira Rodrigues | Alunos (3.2 NCF 3A) 06; 011
Aquario Vasco da Gama | Perceber a riqueza e o fascinio da diversidade marinha; Filipe
Conhecer as espécies do aquario.
Incentivar a preservacéo da nossa fauna e flora marinhas.

mai Visita de estudo a casa Os alunos vao a Protecéo Civil (Projeto: “Crescer na Seguranca®). Alice Maria Alves Cordeiro; Maria | Docentes; Pessoal ndo 036
do tinoni. Ficaram a conhecer melhor as medidas de segurancga a ter na rua, nos  Anténia Teixeira da Costa Leite docente; Alunos (1.° PRM
espacos publicos e em casa. 1A; 1.° PRM 1B)
Também ficam a saber como proceder em caso de Sismos ou Incéndios.
mai Olimpiadas da Histéria e | Quizz com conteddos/aprendizagens da Histéria e da Geografia 3° Ciclo ' Sara Marina Oliveira Bernardino;  Alunos (Todas as turmas do 0O5; 06; 09; 026;
da Geografia Ana Paula Ferreira do Rosario 7.2 Todas as turmas do 8.°; 028; 030; 036
Interpretacéo de fontes histéricas e geogréficas diversas para a Todas as turmas do 9.°)

construgdo da evidéncia histérica e geogréfica;
» Compreenséo contextualizada das realidades historicas e geograficas;
» Comunicagao em Histéria: narrativa histérica/ Comunicagdo em

Geografia.
mai Olimpiadas da Historia e | Os alunos iréo realizar um questionario com perguntas relativas aos Luis Miguel Santos Alunos (Todas as turmas do 0€ 0O5; 06; 014
Geografia de Portugal contetdos lecionados em Histéria e Geografia de Portugal. 5.9 Todas as turmas do 6.°)

Péagina 57 de 86



Ao longo do ano

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

mai Dia internacional da
familia - 15 maio

mai Dia da Méae - 5 de maio

mai Dia Internacional da
Familia

mai Peddy papper de

Ciéncias Naturais

Promover o contato e a participagédo das familias no espago educativo

Comemoracéo do Dia da mée com as criangas
Elaboracéo de uma lembranca

Assinalar a data com a realizag¢&o de atividades em conjunto com as
familias.

Caminhada Pais e Filhos em parceria com a Junta de freguesia de Santa
Clara

Peddy papper de ciéncias naturais, realizado dentro do espaco escolar,
com enfoque as teméticas cientificas de ciéncias naturais do 3° ciclo.

Maria de Fatima Fernandes
Gongalves Pereira; Margarida
Isabel Miranda; Ligia Ménica da
Silva Sebastido; Cristina Castro;
Elisabete Alves Mendes; Fatima
Maria Costa Almeida Freire;
Filomena Lima; Liliana Maria
Rocha Morato Silveira Ramos;
Maria da Luz Relvas Domingos;
Maria de Lurdes Carvalho; Maria
José Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camarao; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongalves; Virginia da Conceicédo
Maria de Fatima Fernandes
Goncalves Pereira; Margarida
Isabel Miranda; Ligia Ménica da
Silva Sebastido; Cristina Castro;
Elisabete Alves Mendes; Fatima
Maria Costa Almeida Freire;
Filomena Lima; Liliana Maria
Rocha Morato Silveira Ramos;
Maria da Luz Relvas Domingos;
Maria de Lurdes Carvalho; Maria
José Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camardo; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongcalves; Virginia da Conceigao
Maria Teresa Pereira Duarte de
Faria Rosa

Sandra Maria Vaqueiro; Cristina
Isabel Fernandes dos Santos;
Carlos Domingos Mendes
Rodrigues; Carla Sofia Rocha Silva

Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3)

Docentes; Pessoal néo
docente; Encarregados de
educac&@o/Comunidade;
Alunos (P3 MLR JIA; P3
MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°
MLR 1A; 1.° MLR 1B; 2.°
MLR 2A; 2.° MLR 2B; 3.°
MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)
Alunos (Todas as turmas do 0€
7.° Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°)

01; 05; 06

01; 03; 05

03; 028

01; O5; 06; 09;
010; 015; 020; 029;
030; 036
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Ao longo do ano

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Plslise-e

Més | Data Atividade Dinamizador

Objetivos PE

jun 28 & Festa Final Ano Letivo | Entrega de diplomas dos finalistas JI e 1° Ciclo. Paula Cristina Almeida Grécio; Alunos (P3 NCF JIA; P3 0€ 01; 03; 010; 028;
2023-2024 & Apresentagdes de final de ano: cangdes e dramatizagGes. Maria Margarida Figueiredo Alves | NCF JIB; P3 NCF JIC; 1.° 029; 032; 033; 036
Gaspar C.Basto; Maria Jodo NCF 1A; 1.° NCF 1B; 2.°
Fagundes Salvador Santos; Maria |NCF 2A; 2.° NCF 2B; 3.°
Fatima Cunha Silva; Jodo Ricardo |NCF 3A; 3.° NCF 3B; 4.°
Filipe Moreira Baptista Serra; NCF 4A)
Fatima Maria Costa Almeida
Freire; Elisabete Alves Mendes;
Dora Isabel Martins Serigado;
Cristina Cunha; Andreia Claudia
Pereira Rodrigues Filipe; Ana
Elizabete Figueiredo Cardoso
jun Passeio de Final de Ano | Passeio de Final de Ano Letivo ao Feijdo Verde Natura Park em Sintra Andreia Claudia Pereira Rodrigues | Alunos (4.° NCF 4A; P3; 1.5 5€ 01; 06; 010; 011,
Letivo ou, na indisponibilidade, a outro local do género. Filipe; Ana Elizabete Figueiredo 2.9, 3.9 032
Objetivos Cardoso; Dora Isabel Martins
Proporcionar momentos de convivio, confraternizagdo e alegria entre as | Serigado; Elisabete Alves Mendes;
criangas. Fatima Maria Costa Almeida
Desenvolver a consciéncia civica e moral. Freire; Maria Fatima Cunha Silva;
Proporcionar as criangas momentos de lazer e diversdo e contacto com | Elisa Maria Morais Caldas Canedo;
a Natureza Maria Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Jodo Figueiredo
Amaral; Maria Jodo Fagundes
Salvador Santos; Jo&o Ricardo
Filipe Moreira Baptista Serra
jun Dia Mundial da Crianga | Atividades no dia da crianga dinamizadas pela JFSC Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04; 05;
docente; Alunos (1.° PM 1A; 06; 033; 034; 035
1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3
PM JIB; P3 PM JIC; 2.° PM
2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
3.°PM 3B; 4.° PM 4A; 4.°
PM 4B)
jun Dia Mundial da crianga - 1  Comemorar o dia da crianga com atividades lidicas e pedagégicas que  Maria de Fatima Fernandes Alunos (Todas as turmas do 01; 03; 010; 025;
de Junho vao encontro dos seus interesses e necessidades Gongalves Pereira; Margarida P3) 029

Isabel Miranda; Ligia Ménica da
Silva Sebastido; Cristina Castro;
Elisabete Alves Mendes; Fatima
Maria Costa Almeida Freire;
Filomena Lima; Liliana Maria
Rocha Morato Silveira Ramos;
Maria da Luz Relvas Domingos;
Maria de Lurdes Carvalho; Maria
José Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camarao; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongalves; Virginia da Conceicéo
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Ao longo do ano

Custo/or
Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo camento

Atividade finalidades/objetivos especificos previsto

Objetivos PE

jun

jun

jun

jun

jun

Festa final de ano letivo

Visita de Estudo Final de
ano

Visita de estudo final de
ano

Festa de Encerramento
do ano escolar

Festa de Final de ano

Atividades /apresentacéo

Atividades exteriores em local a definir

O destino ainda nao definido.

Proporcionar o convivio entre toda a comunidade escolar e a

comunidade.

Comemoracgéao do ano letivo e encerramento do mesmo com a presenga

e colaboragao das familias

Isabel Pereira

Isabel Pereira

Ana Cristina dos Santos Teixeira
Cardoso

Maria Teresa Pereira Duarte de
Faria Rosa

Virginia da Conceigéo Faria;

Teresa Maria Marinho Falcdo de A.

Campos Gongalves; Marisa
Alexandra Lopes Camarédo; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Maria José
Quintas Mocho Costa; Maria de
Lurdes Carvalho; Maria de Fatima
Fernandes Gongalves Pereira;
Maria da Luz Relvas Domingos;
Margarida Isabel Miranda; Liliana
Maria Rocha Morato Silveira
Ramos; Ligia Monica da Silva
Sebastido; Filomena Lima; Fatima
Maria Costa Almeida Freire;
Elisabete Alves Mendes; Cristina
Castro

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (1.° PM 1A;
1.°PM 1B; P3 PM JIA; P3
PMJIB; P3 PM JIC; 2.° PM
2A; 2.° PM 2B; 3.° PM 3A;
3.°PM 3B; 4.°PM 4A; 4.°
PM 4B)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (1.° PM 1A; 1.°PM
1B; P3 PM JIA; P3 PM JIB;
P3 PMJIC; 2.°PM 2A; 2.°
PM 2B; 3.° PM 3A; 3.° PM
3B; 4.° PM 4A; 4.° PM 4B)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P3 PRM
JIA; P3 PRM JIB; P3 PRM
JIC; P3 PRM JID; 1.° PRM
1A; 1.° PRM 1B; 2.° PRM
2A; 2.° PRM 2B; 3.° PRM
3A; 3.° PRM 3B; 4.° PRM
4A; 4.° PRM 4B; 4.° PRM
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educag&@o/Comunidade;
Alunos (P3 MLR JIA; P3
MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°
MLR 1A; 1.° MLR 1B; 2.°
MLR 2A; 2.° MLR 2B; 3.°
MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)
Encarregados de
educacéo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
P3)

1000 €

0O1; O5; O6; 033;
034; 035; 036

01; 03; O5; O6;
0O7; 08; 010; 011;
034; 035; 036

01; 03; 07, 08;
010; O11; 017; 019

01; 03; 019; 028

01, 03; 010; 023
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Ao longo do ano

Custo/or
Més | Data Atividade Descr!gaq resumldg d'a atmdade}, _referlndo Dinamizador Pablico-alvo ¢amento Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Kid Fun - Educacdo ara | Promover valores através do desporto e fazer com que este tenha um Maria Teresa Pereira Duarte de Alunos (1.° MLR 1A; 1.° MLR 06; 011
os valores papel fundamental na sensibilizagao das criangas para um conhecimento ' Faria Rosa 1B; 2.° MLR 2A; 2.° MLR 2B;
mais profundo dos valores fundamentais de conduta e vida na 3.°MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
sociedade, através de atividades ludicas, pedagdgicas e desportivas. MLR 4A; 4.° MLR 4B)
Agricultura Biolégica - A qualidade e diversidade dos produtos obtidos na horta e no pomar Bruno Miguel Baltazar Simbes Alunos (3.° PM 3B) 0€ 01; 05; 06; O11;
Quinta Pedagdgica dos depende da forma como tratamos as nossas culturas. A pratica de uma 034; 035
Olivais. agricultura sustentavel permite a
producédo de alimentos mais saudaveis.
"Experiéncias a dois" As turmas A do primeiro e quarto ano, irdo desenvolver, em conjunto, um 'Maria Anténia Teixeira da Costa Alunos (1.° PRM 1A; 4.° 01; 05; 06; 07,
trabalho pratico e experimental, em que os alunos do 4.° ano serao Leite; Ana Melo PRM 4A) 08; 09; 010; 019;
mentores dos alunos do 1.° ano, visando ajudar as criancas a 023; 030; 031; 032;
desenvolverem os seus sentidos e a sua consciéncia sobre o que as 033; 036

rodeia. Algumas das aptiddes sdo a comunicagao, a organizagdo e a
formagao das suas opinides, contextualizando o conhecimento em
situagbes que se aproximem dos problemas reais que caracterizam a
ciéncia e tecnologia do século XXI, com foco na interdisciplinaridade e
no trabalho colaborativo.

"A minha turma adota De acordo com o desafio lan¢ado pela Diretora do Agrupamento Maria Maria Anténia Teixeira da Costa Alunos (1.° PRM 1A) 03; 05; 06; 07,
uma regiao" - Douro Caldeira, a turma realizaréa atividades relacionadas com a regiéo Leite 09; 019; 023; 027;
Litoral escolhida em articulagdo com todas as areas curriculares, de forma a dar 030; 032; 036

a conhecer aos alunos parte do territorio Portugués (Doro Litoral), bem
como potenciar o contacto com o Patrimoénio histérico Portugués.

Dia Mundial da 4gua Proporcionar as criangas atividades experimentais ao nivel da fisica e da | Virginia da Conceicéo Faria; Alunos (Todas as turmas do 01; 06; 07; 08;
guimica que lhes permitam compreender melhor o mundo que as rodeia; | Teresa Maria Marinho Falcdo de A. | P3) 010; 032
Realizag&o de experiéncias agua (estado liquido, sélido e gasoso) Campos Gongalves; Marisa
Sensibilizar para a importancia da agua para todos os seres vivos. Alexandra Lopes Camaréo; Maria

Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Maria José
Quintas Mocho Costa; Maria de
Lurdes Carvalho; Maria de Fatima
Fernandes Gongalves Pereira;
Maria da Luz Relvas Domingos;
Margarida Isabel Miranda; Liliana
Maria Rocha Morato Silveira
Ramos; Ligia Ménica da Silva
Sebastido; Filomena Lima; Fatima
Maria Costa Almeida Freire;
Cristina Castro; Elisabete Alves

Mendes
"Leitura em familia" Os alunos requisitam livros na biblioteca escolar, os quais serdo levados | Maria Antonia Teixeira da Costa Alunos (1.° PRM 1A) 03; 06; 07; 09;
para casa com o objetivo de potenciar a aquisicdo da competéncia Leite 036

leitora. Visto tratar-se de criangas de primeiro ano, as familias terdo um
papel importante na gestao e organizagdo das leituras adulto/crianca.
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Ao longo do ano

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Més | Data Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

Jornal Escolar.

A minha turma adota uma
regido - O Ribatejo

Realizag&o de projetos e
outros eventos
promotores de educagéo
para a saude: - Formagéo
Primeiros Socorros / SBV;
- Projeto Bonsai; -
Alimentac&o - Concurso
Diabetes 2023; - Projeto
Mais Contigo; Webinar
Saude; - Projeto Evax,
Tampax e Ausonia; -
Concurso Separa e
Ganha.

GABINETE DA SAUDE
DO ALUNO

Tertdlias Literarias

BiodiverCidade

Objetivos:

-Promover o estabelecimento de lagos afetivos e uma relagéo funcional
com a escrita, através da criagcdo de um projeto pessoal e/ou coletivo de

escrita.
-Levar os alunos a assumirem-se como “autores”, fomentando uma
atitude reflexiva sobre os seus escritos.

- pretende-se incentivar a escrita e produgdo de textos/ noticias para o

jornal.
- Realizacao de trabalhos de pesquisa em articulagdo com outra

disciplina curricular. Exemplo: -Datas presentes no calendario, qual a sua

importancia e o0 motivo porque sdo comemoradas, datas historicas....
-Atividades presentes no Plano Anual de Atividades....

-Temas da atualidade, que os alunos achem pertinentes serem
debatidos.

No seguimento do desafio langado pela diretora do agrupamento, a
turma realizara atividades relacionadas com a regido escolhida, em
articulagdo com todas as areas curriculares.

Proporcionando aos alunos um maior conhecimento de uma regiéo do
territério portugués (Ribatejo), bem como potenciar o contacto com
patrimoénio histérico portugués.

Promocéo de habitos de vida saudaveis através de uma pratica
concertada de trabalho cooperativo e comunitario de prevengéo e
intervencdo na area da saude e bem-estar.

Gabinete de atendimento aos alunos com a finalidade de os apoiar na
manutencao de habitos de vida saudaveis

As tertdlias literarias visaram ser uma prética de leitura dialdgica que
consistiram num

encontro ao redor da literatura, no qual os alunos, leem e debatem, de
forma

compartilhada, obras da literatura portuguesa.

Observar e conhecer a diversidade vegetal e animal da cidade, sendo
utilizados métodos expositivos, interrogativos e ativos.

Sofia Carreiro; Ana Elizabete
Figueiredo Cardoso

Ana Melo

Paulo Jorge Pereira de Oliveira

Paulo Jorge Pereira de Oliveira

Marisa Madeira; Crisélia Fernanda

Durées Silva

Cristina Isabel Fernandes dos
Santos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (P3 NCF JIA; P3
NCF JIB; P3 NCF JIC; 1.°
NCF 1A; 1.° NCF 1B; 2.°
NCF 2A; 2.° NCF 2B; 3.°
NCF 3A; 4.° NCF 4A)

Alunos (4.° PRM 4A)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Alunos (5.9 6.°; 7.9; 8.°; 9.9)

Alunos (4.° MLR 4A; 4° MLR
4B)

Alunos (5.°A; 5.°B; 5.°C; 5.2
D; 5.°E;5.°F; 5.° G; 5.° H)

01; O5; 06; O7; 09

0g3; O5; 06; O7;
09; 010

01; 02; 010; 017;
019; 024; 025; 028;
029; 030; 031; 032;
033; 036

01; 010; 019; 025;
028; 029; 030; 031;
033; 036

0O5; 06; O7; 09

01; 04; 031, 032;
034
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Ao longo do ano

Més | Data Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Custo/or
gamento

Publico-alvo :
previsto

Objetivos PE

Dia da Nao Violéncia e
Paz

Dia Nacional do Pijama

Ha Vida no Tejo

Magos - Aprender
Portugués a jogar

Tertdlias Literarias

"A familia vem a escola".

"As palavras contam
histérias"

Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz tem como objetivo sensibilizar os
nossos alunos, professores, Encarregados de Educacéo, para a
necessidade de uma educacéo para a paz, que promova valores como o
respeito, a igualdade, a tolerancia, a solidariedade, a cooperagéo e a
ndo violéncia.

S&o também preocupagfes deste dia promover a comunicagéo entre
todos, impedir situa¢des de violéncia e incrementar a amizade.

O Dia Nacional do Pijama é um dia educativo e solidario feito por
criancas que ajudam outras criangas.

Neste dia, as criangas vém vestidas em pijama para a escola e passam,
assim, o dia em atividades educativas e divertidas até regressarem a
casa.

A Associagéo promotora deste evento envia um livro que ser4 lido e
analisado em sala de aula.

Objetivos

Sensibilizar criancas e familias para a vertente solidaria deste evento.
Fomentar nas criangas espirito de entreajuda e colaboragdo com os
colegas nas atividades dinamizadas.

Conhecer melhor uma das mais importantes zonas himidas da Europa
classificada como Reserva Natural — o estuéario do Tejo e 0s seus sapais.
conhecer melhor a biodiversidade existente na cidade, na sua estrutura
verde e zonas ribeirinhas, reconhecendo as mais valias que estes
espacos trazem para a qualidade vida

ambiental de Lisboa.

Uma ferramenta inovadora para a sala de aula, com o objetivo de
potenciar a aprendizagem de Portugués, independente do contexto e
nivel prévio de competéncias dos alunos.

A Tertulia Literaria € uma prética de leitura dial6gica que consiste em um
encontro ao redor da literatura, no qual os participantes leem e debatem,
de forma compartilhada, obras classicas da literatura universal.

As familias sdo convidadas a virem a sala de aula, fazer uma
apresentacéo sobre um determinado tema ou simplesmente acompanhar
um momento letivo ou partilhar vivéncias.

Este projeto tem como objetivos: Envolver as familias no percurso
escolar dos seus educandos e promover a diversidade cultural.

Dar a conhecer a histéria “O menino que colecionava palavras” de Peter
Reynolds e convidar os alunos a participarem em diferentes dinamicas a
volta da palavra.

Cristina Castro; Elisabete Alves
Mendes; Fatima Maria Costa
Almeida Freire; Filomena Lima;
Ligia Monica da Silva Sebastiao;
Liliana Maria Rocha Morato
Silveira Ramos; Margarida Isabel
Miranda; Maria da Luz Relvas
Domingos; Maria de Fatima
Fernandes Gongalves Pereira;
Maria de Lurdes Carvalho; Maria
José Quintas Mocho Costa; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Marisa Alexandra
Lopes Camarao; Teresa Maria
Marinho Falcdo de A. Campos
Gongalves; Virginia da Conceicédo
Jodo Ricardo Filipe Moreira
Baptista Serra; Maria Jo&o
Fagundes Salvador Santos; Dora
Isabel Martins Serigado; Elisabete
Alves Mendes; Ana Elizabete
Figueiredo Cardoso; Maria
Margarida Figueiredo Alves
Gaspar C.Basto; Fatima Maria
Costa Almeida Freire; Andreia
Claudia Pereira Rodrigues Filipe

Cristina Isabel Fernandes dos
Santos; 230.8

Ana Melo

Ana Melo

Maria Anténia Teixeira da Costa
Leite

Marisa Madeira

Alunos (Todas as turmas do
P3)

Encarregados de 0€
educagdo/Comunidade;

Alunos (P3 NCF JIA; P3

NCF JIB; P3 NCF JIC; 1.°

NCF 1A; 2.° NCF 2A;2.°

NCF 2B; 3.° NCF 3A; 4.°

NCF 4A)

Alunos (5.°A;5.°B;5.°C; 5.° 0€

D;5.°E;5.°F;5.°G; 5.°H)

Alunos (4.° PRM 4A)

Alunos (4.° PRM 4A)

Alunos (1.° PRM 1A)

Alunos (4.° MLR 4A; 4.° MLR 0€

4B)

01; 02; O5; O6;
010; 019; 027; 028;
031; 033; 036

01; 04, 05; 06

01, 04; 06; 031;
032

05; 06; O7; 09;
010; O11; 030; 036

0O5; 06; O7; 09;
019; 028; 030; 032;

033; 036
03; 05; 06; 033

06; 07
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Ao longo do ano

Més | Data

Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22 Plslise-e

Custol/or
gamento
previsto

Objetivos PE

Histérias Partilhadas

Cozinha a dois

"A minha turma adota um
Regido de Portugal" -
Algarve

Projeto Magos - Aprender
com magia.

Regularmente

Projeto "Gosto de Ler"

Os alunos irdo escrever histérias, inicialmente, de forma coletiva e numa | Ana Melo Alunos (4.° PRM 4A)
segunda fase de forma individual. Estas serdo, posteriormente, editadas

e partilhadas com a comunidade educativa, com o objetivo de melhorar e

desenvolver o gosto pela escrita e potenciar a correcao frasica e

ortogréfica.
Os alunos das turmas A do 1.° e 4.° anos irdo confecionar em conjunto, | Maria Antonia Teixeira da Costa Alunos (1.° PRM 1A; 4.°
ao longo o ano, alguns pratos/sobremesas, afim de serem integradas no | Leite; Ana Melo PRM 4A)

ambito dos projetos: PES e "A minha turma adota uma regiéo", entre

outros. O desenvolvimento deste projeto tem como objetivos o trabalho

cooperativo e de interajuda entre as duas turmas, aprimorar a

matematica, as ciéncias, a linguagem, a criatividade, a leitura ...

"A minha turma adota uma Regiéo de Portugal" € um projeto do Maria da Luz Relvas Domingos Alunos (P3 PRM JIA)
agrupamento, o JIA vai explorar o Algarve.

Faremos pesquisas na net sobre o Algarve, a sua area, a sua cultura, a

gastronomia, histéria e outros aspetos tipicos da regido, como por

exemplo alguns termos linguisticos.

Pretende-se com este projeto dar a conhecer o nosso Portugal a toda a

comunidade educativa.

O “Magos” utiliza a gamificagéo (ou ludificagéo) e a tecnologia para Bruno Miguel Baltazar Simdes Alunos (3.9)
transformar a sala de aula num ambiente de aprendizagem mais

auténomo, colaborativo e motivador, 100% imerso numa narrativa

fantastica. Com a utilizagdo deste jogo na sala de aula do 1.° ciclo, todos

os alunos tém percursos de aprendizagem ajustados ao seu perfil

alinhados com o curriculo de Lingua Portuguesa. Além disso, os

professores ficam mais livres para responder as necessidades dos

diferentes alunos e apoiar 0 seu progresso.

socioemocional. Rita Raimundo Alunos (3.° PRM 3A)
A intervencéo é desenvolvida em aula durante 15 minutos no inicio das

atividades escolares, trés vezes por semana, durante cinco meses (57

sessodes).

A atividade contempla também 4 momentos de recolha de dados durante
alguns dias, onde seréo realizadas atividades que permitem averiguar:

- Bem-estar, ansiedade, auto-estima, regulacdo emocional e
competéncias socioemocionais

- Atencao e velocidade de processamento

O Projeto "Gosto de Ler" consiste na escolha de obras diversas da Andreia Claudia Pereira Rodrigues | Alunos (3.2 NCF 3A)
literatura infantil/juvenil, sua leitura pelos alunos (1 obra diferente por Filipe
cada aluno) e posterior registo numa Ficha de Leitura. Sera depois

apresentado o livro aos restantes colegas da turma.

Objetivos:

Criar o gosto pela leitura e escrita;

Desenvolver o habito de leitura como forma de lazer;

Desenvolver a concentragdo, memdria, raciocinio e compreensao;

Estimular a linguagem oral;

Ampliar a capacidade criativa;

Proporcionar momentos de partilha das obras lidas;

Dinmizar a leitura como medida de promog&o da melhoria do sucesso

escolar.

0€

0€

07; 09

06; 08; 010; 023

03; 06; O7; 09;
010; 023

0O5; 06; O7; 09;

0o11

05

01; 03; O5; O6;
Q7; 09
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Ao longo do ano

Custol/or
gamento
previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos Plslise-e

Més | Data Atividade Dinamizador

Objetivos PE

Programa Escola Miss&o
Continente - Geragao
Saudavel.

Tertdlias Literarias

Bebras - Pensamento
computacional

Visita ao MAT
Separar para o ambiente

melhorar
Magos

A minha tuma adota uma
regido "Beira Baixa
Supermatik - vocabulario

"Ser Aferidor por um dia"

Ao longo do ano letivo, sdo disponibilizados as Escolas diversas
iniciativas e contetdos ludico-pedagogicos no ambito da promogé&o do
estilo de vida saudavel.

Historia "O Monstro das Cores" de Anna Llenas

Com a exploragéo desta histéria iremos falar do que sentimos através
das cores do monstro.

Aprenderemos a aceitar e respeitar o que cada um sente e a forma como
0 expressa.

Serdo realizados jogos de mimica, de postura corporal e facial,
reprodugdo em desenho 0 “nosso monstro” .

- Tendo como objetivo articular os saberes adquiridos nos contetidos
matematicos e de forma a reforgar esta nova area do pensamento
computacional de forma lidica e desportiva.

Conhecer a fabrica que iluminou Lisboa — a Central Tejo — e ficar a
saber mais sobre os fendmenos da energia e os desafios ambientais
nesta visita interativa.

Esta visita tem por missdo promover a reciclagem e as boas praticas
ambientais na comunidade escolar.

Alargar a oferta formativa.,Criar um clima motivador para as
aprendizagens.,Desenvolver a autonomia e a responsabilidade dos
alunos e

alunas.,Integrar os alunos e alunas com necessidades educativas
especiais

de acordo com as suas necessidades e capacidades.,Melhorar a
capacidade

linguistica dos alunos.,Promover a leitura e outras literacias.,Promover a
participacéo ativa das e dos alunos na reflexdo critica e resolugéo de
problemas.

- Tomada de consciéncia por parte dos alunos do pais e das respetivas
regides a sua diversidade cultural, gastrondémica e de fauna e flora.

- Os alunos praticam o vocabulario assim bem como os anténimos e os
sinénimos de forma salutar participam num torneio a nivel nacional com
outras escolas e outros alunos de outras realidades.

A Profissao de Aferidor ou Técnico de Metrologia como é designado
atualmente, é uma das mais antigas profissoes.

O Aferidor, garante a qualidade dos produtos proporcionando a total
fiabilidade nos sistemas de mediac&o. Para tal, avalia a preciséo dos
instrumentos de medi¢cdo com um conhecimento aprofundado de pesos,
medidas e sistemas de unidades.

O seu trabalho tem pouca visibilidade mas é dele que dependem todas
as transagfes comerciais justas, das quais depende o desenvolvimento
da economia do pais e a nivel mundial. Quem tem por habito, nos dias
de hoje, regatear e discutir no supermercado, farmécia, aeroporto ou até
no talho com a pessoa gque pesou 0s seus produtos?

E gragas ao Aferidor que o cliente e o comerciante confiam nas suas
transag@es. Assim, sabemos que 100 gramas séo efetivamente 100
gramas! 5 litros tém de ser efetivamente 5 litros! 2 kg tém de ser 2 kg,
sempre e igualmente para todos. Logoa presenga da experiéncia permite
aos alunos uma sensibilidade pratica das medidas.

Bruno Miguel Baltazar Sim&es

Maria da Luz Relvas Domingos

Rita Raimundo

Sandra Bernardino

Sandra Bernardino; Rita Raimundo

Rita Raimundo

Rita Raimundo

Rita Raimundo

Sandra Bernardino; Rita Raimundo

Alunos (3.° PM 3B)

Alunos (P3 PRM JIA)

Alunos (3.° PRM 3A)
Alunos (3.° PRM 3A; 3.2
PRM 3B)

Alunos (3.° PRM 3A; 3.°

PRM 3B)
Alunos (3.° PM 3A)

Alunos (3. PRM 3A)

Alunos (3. PRM 3A)

Alunos (3.° PM 3A; 3.° PM 0€

3B)

01; 03; O5; O6;
o1

03; 05; 07, 08;
09; 010; 030; 033

06; O7

06; 027

01; 07

05; 06; O7

06; O7

02; 06; O7

07; 08; 030
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Ao longo do ano

Descricdo resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Més | Data Dinamizador

Objetivos PE

Kid Fun Benfica

RegularMente

Vamos ao mercado

Recolha de Tampinhas

Quinta Pedagdgica dos
Olivais - Atividade Fabrico
de pdo

Magos - Aprender
Portugués a jogar

A Minha Turma Adota
uma Regido -
Estremadura

Tertdlias Literarias

"Kid Fun - Educacéo para Valores" é um projeto da Fundagao Benfica
que visa apoiar a escola e a familia na educacéo das criangas, ao nivel
do Saber Ser, motivando-as a descoberta e aprofundamento dos valores
fundamentais de conduta e vida em sociedade.

Este projeto pretende ainda sensibilizar as criangas para um
conhecimento mais profundo dos valores e das suas implicagdes no seu
quotidiano e nos sucessos com gque sonham para o seu futuro.
socioemocional.

A intervencao é desenvolvida em aula durante 15 minutos no inicio das
atividades escolares, trés vezes por semana, durante cinco meses (57
sessoes).

A atividade contempla também 4 momentos de recolha de dados durante

alguns dias, onde serdo realizadas atividades que permitem averiguar:

Beme-estar, ansiedade, auto-estima, regulagdo emocional e
competéncias socioemocionais

Atencao e velocidade de processamento

Stress e intensidade emocional: com auxilio de um equipamento
confortavel para as criancas e a analise do cortisol que as préprias
criangas poderao fazer através de um cotonete que mastigam

E um programa de sensibilizagdo para uma alimentagéo saudavel e de
promogéo dos mercados municipais de Lisboa desenvolvido pela
Camara Municipal de Lisboa.

A atividade consiste na recolha de tampas de plastico usadas para
posterior entrega como ajuda as terapias de um menino com NEE ('O
Olhar do Miguel).

Objetivos:

Envolver os alunos e toda a comunidade escolar numa agéo de
solidariedade;

Consciencializar os alunos e a comunidade escolar para a
responsabilidade social.

A atividade tem como objetivo os alunos vivenciarem a experiéncia de
aprenderem a fazer péo, abordando o tema da alimentagéo saudavel.

Uma ferramenta inovadora para a sala de aula, com o objetivo de
potenciar a aprendizagem de Portugués, independente do contexto e
nivel prévio de competéncias dos alunos.

No seguimento do desafio langado pela diretora do agrupamento, a
turma realizara atividades relacionadas com a regido escolhida, em
articulagéo com

todas as areas curriculares.

A Tertulia Literaria € uma prética de leitura dial6gica que consiste em um
encontro ao redor da literatura, no qual os participantes leem e debatem,
de forma compartilhada, obras classicas da literatura universal.

Dora Isabel Martins Serigado; Ana
Elizabete Figueiredo Cardoso;
Andreia Claudia Pereira Rodrigues
Filipe; Maria Jodo Fagundes
Salvador Santos

Ana Melo

Bruno Miguel Baltazar Simdes

Maria Fatima Cunha Silva; Fatima
Maria Costa Almeida Freire;
Andreia Claudia Pereira Rodrigues
Filipe; Ana Elizabete Figueiredo
Cardoso

Ana Isabel Vila Vicosa Guerra
Martins

Ana Isabel Vila Vigosa Guerra
Martins

Ana Isabel Vila Vigcosa Guerra

Martins

Ana Isabel Vila Vigosa Guerra
Martins

Custo/or
Publico-alvo NI
previsto
Alunos (3.° NCF 3A; 1.5 2.9 0€
Alunos (4.° PRM 4A)
Alunos (3.° PM 3B) 0€
Docentes; Encarregados de 0€

educagado/Comunidade;
Alunos (3. NCF 3A; P3; 1.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (4.° PRM
4B)

Alunos (4.° PRM 4B)

Alunos (4.° PRM 4B)

Alunos (4.° PRM 4B)

0O1; O6; 010; 019;
028

03; 05; 06; 011

01; O5; 06; 011

0O1; O4; 028; 029

06; 07; 036

06; O7; 09; 010;
011; 036

03; O5; 06; 07,
010; O11; 036

0O5; 06; O7; 09;
019; 030; 032; 033;
036
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Ao longo do ano

Custo/or
Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo ¢amento

s | D Atividade finalidades/objetivos especificos previsto

Objetivos PE

Projeto Etapa Segura O projeto "Etapa Segura" pretende transmitir no¢cdes de seguranca Maria Fatima Cunha Silva; Andreia | Alunos (3.° NCF 3A; 1.9) 0€ 01; 05
rodoviaria aos alunos das Escolas do Ensino Béasico e promover, com Claudia Pereira Rodrigues Filipe;
carater de antecipacdo, uma cultura de entendimento acerca das regras | Ana Elizabete Figueiredo Cardoso
de transito e da conduta a adotar nas estradas como futuros pilotos e

transeuntes.

RegularMente A intervencao é desenvolvida em aula durante 15 minutos no inicio das | Ana Isabel Vila Vigosa Guerra Alunos (4.° PRM 4B) 03; 05; 06; 011
atividades escolares, trés vezes por semana, durante cinco meses (57 Martins
sessoes).

A atividade contempla também 4 momentos de recolha de dados durante
alguns dias, onde serdo realizadas atividades que permitem averiguar:

- Bem-estar, ansiedade, auto-estima, regulagdo emocional e
competéncias socioemocionais

- Atencéo e velocidade de processamento

- Stress e intensidade emocional: com auxilio de um equipamento
confortavel para as criancas e a andlise do cortisol que as préprias
criangas poderao fazer através de um cotonete que mastigam.

A minha turma adota uma ' Cada turma escolhe uma regido de Portugal, onde vao conhecer os Bruno Miguel Baltazar Simdes Alunos (3.° PM 3B) 0€ 01; 03; 06; O7;

regido de Portugal. costumes da mesma 09; 011; 034; 035;
036; 037

Ciéncia Viva - "Espaco: A | Programa educativo da ESERO (Europeean Space Education Resource | Crisalia Fernanda Durédes Silva Alunos (4.° MLR 4A) 0€ 06; 07; 08; 09;

ultima fornteira". Office) onde o Espago serve como contexto inspirador para a 011

aprendizagem das ciéncias, tecnologias e matematica.

Os alunos irdo realizar em laboratério um fato espacial e embalagens do
futuro. J& em contexto de sala irdo participar na atividade "Rovers em
Marte" e na "Loghtbot".

Jogo Magos A Spot Games, startup incubada na Casa do Impacto, desenvolveu uma | Catia Ricardo Alunos (3.° PM 3A) 0O5; 06; O7; O9;
ferramenta inovadora para a sala de aula, com o objetivo de potenciar a 010; 034; 036
aprendizagem de portugués, independente do contexto e nivel prévio de
competéncias dos alunos.

Ao entrar na Terra da Magia, cada aluno (perdéo), cada mago é
convidado a resolver desafios que encontra no seu Grande Livro da
Magia, ganhando forgas elementais, talismas e criaturas fantasticas.
Parece um qualquer jogo para criancas e jovens, mas é muito mais do
que isso. E uma ferramenta de aprendizagem que combate o
desinteresse dos alunos pelas aulas, ajudando criangas e professores.
O “Magos” utiliza a gamificag&o (ou ludificagéo) e a tecnologia para
transformar a sala de aula num ambiente de aprendizagem mais
auténomo, colaborativo e motivador, 100% imerso numa narrativa
fantastica. Com a utilizag&o deste jogo na sala de aula do 1.° ciclo, todos
os alunos tém percursos de aprendizagem ajustados ao seu perfil e
alinhados com o curriculo de Lingua Portuguesa. Além disso, os
professores ficam mais livres para responder as necessidades dos
diferentes alunos e apoiar o seu progresso.

A minha turma adota uma | Estudar a ilha da Madeira em relagéo a costumes, culinaria e tradicbes.  Marisa Costa Docentes; Pessoal ndo 0€ 06; 07; 029; 032
regido : llha da Madeira docente; Encarregados de

educac&o/Comunidade;

Alunos (2.° PM 2B)
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Ao longo do ano

Més | Data Atividade

Descricdo resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DIEl 22

EPIS - Associagao
Empresérios pela
Incluséo / Geragéo de
Sucesso

Desde o ano letivo 2012/2013, em parceria com as autarquias da Cétia Ricardo
Pampilhosa da Serra, Figueira da Foz e Pombal a EPIS esta a

implementar um projeto-piloto com alunos do 1.° ciclo do ensino basico

com o objetivo de ajudar todos os alunos a entrarem no 2° ciclo com

competéncias para o sucesso escolar até aos 12 anos de escolaridade.

Convictos de que o sucesso escolar podera ser promovido se houver um
rastreio efetivo e precoce que permita uma avaliagdo mais detalhada e
especializada dos casos de risco, seguida de intervengdo baseada na
evidéncia, foi desenvolvido um modelo que prevé 2 fases:

[1] Rastreio para detecéo precoce de um conjunto de fatores
potenciadores de insucesso escolar ao nivel do 1° Ciclo presentes no
Aluno, Escola e Familia e que permite a selecdo de alunos e familias
para intervengdo, assim como a identificacdo de aspetos da escola e do
territério para ativagdo de recursos institucionais e comunitarios.

[2] Intervencao — Aplicagcdo de um conjunto de estratégias e/ou técnicas
para garantir a aquisi¢cdo ou consolidagédo de competéncias
neuropsicoldgicas (ex., atengdo, memodria de trabalho, autoregulagéo),
para treinar competéncias cognitivas (ler, escrever, calcular, abstrair,
resolver problemas matematicos, interpretar textos), ndo cognitivas (ex.,
competéncias sociais, cooperacao), para distribuir as tarefas de
aprendizagem ao longo do dia e da semana, para organizar rotinas
saudaveis de sono e atividade, a fim de promover as aprendizagens e,
consequentemente o sucesso escolar e a qualidade do mesmo (com
monitorizagéo e follow-up).

Uma vez que o Rastreio permite prever o sucesso/insucesso e identificar
os eixos de risco (Aluno, Escola, Familia e Territério) e variaveis
particulares de risco, incluindo diversos processos psicolégicos basicos,
foram desenvolvidos procedimentos de:

» Intervencéo Universal. Competéncias e procedimentos transversais
a usar pelos professores em sala de aula e na comunicagéo com a
familia.

» Intervencao Dirigida. Para problemas particulares (nomeadamente
processos psicoldgicos basicos), baseados nos modelos cognitivo-
comportamentais e sistémicos.

Estes procedimentos foram traduzidos em protocolos com os objetivos,
as variaveis alvo, as tarefas, as sequéncias, os tempos de execucao das
tarefas, o nimero de sessdes, 0s materiais a utilizar e os contextos onde
deverdo ser efetuados os treinos a que se chamou Guides EPIS.

Estdo disponiveis Guibes EPIS para Intervencdo Universal e para

Custo/or
Piblico-alvo camentof o otivos PE
previsto
Alunos (3.° PM 3A; 17644 - 0€ 01; 03; 05; 06;
Eliane Sofia Mendes Reis QO7; 08; 09; 034;
Faleiro (3.°PM 3A); 18220 - 036

Josiane Santos Bernardo
(3.°PM 3A); 18216 - Daniel
Nogueira Teixeira Pires dos
Santos (3.°PM 3A); 18404 -
Gerson Cardoso Monteiro
(3.°PM 3A))
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Ao longo do ano

Custo/or
camento

finalidades/objetivos especificos previsto

Descricdo resumida da atividade, referindo Dinamizador Publico-alvo

Atividade Objetivos PE

Intervencéo Dirigida.

De acordo com o modelo de intervencao, o mediador pode trabalhar
também em proximidade com as familias dos alunos em risco,
capacitando-as e promovendo préaticas parentais promotoras de sucesso
escolar.
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Ao longo do ano

Custo/or
o o Descricdo resumida da atividade, referindo . . o amento R
Més | Data Atividade I¢ao e i Dinamizador Publico-alvo Game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
Projeto Andakatu No dmbito do Projeto Andakatu, em parceria com outras disciplinas, na | Ondina Castanheira Alunos (Todas as turmas do 06; 019; 034; 035;
disciplina de TIC os alunos irdo construir um flyer para promover o 7.9 036

referido projeto, fotografar e filmar as atividades inerentes ao projeto, nas
outras disciplinas e participar na apresentacdo e montagem da
exposi¢cao, bem como criar em formato 3D as pecas estudadas na
disciplina de Historia.

A saber:

. Compreender e utilizar técnicas elementares de captacéo e
edicdo de imagem;

. Desenhar objetos utilizando as técnicas e materiais adequados
de captacdo de imagem, tendo em vista solu¢des adequadas a um
problema ou projeto;

. Compreender e utilizar técnicas elementares (enquadramento,
angulos, entre outras) de captacéo e edigdo de som e video;

. Produzir narrativas digitais, utilizando as técnicas e materiais
adequados de captagao de imagem, som e video, tendo em vista
solugdes adequadas a um problema ou projeto;

. Compreender e utilizar técnicas elementares de captacéo e
edicdo de modelagéo 3D;

. Desenhar objetos utilizando as técnicas de modelagéo, tendo
em vista solu¢des adequadas a um problema ou projeto;

. Mobilizar os conhecimentos sobre as normas dos direitos de

ke

Kidfun KidFun — Educagéo para Valores” € um projeto da Fundagéo Benfica que | Isabel Pereira Docentes; Pessoal ndo 01; 0O5; 06; 010;
visa apoiar a escola e a familia na educagéo das criangas, ao nivel do docente; Alunos (1.° PM 1A; 011; 033; 034; 035
Saber Ser, motivando-as a descoberta e aprofundamento dos valores 1.°PM 1B; 2.° PM 2A; 2.°
fundamentais de conduta e vida em sociedade. PM 2B; 3.° PM 3A; 3.° PM
3B; 4.° PM 4A; 4.° PM 4B)
Os valores influenciam diretamente os comportamentos e atitudes de
criangas e jovens, perpetuando modelos e garantindo equilibrios sociais,
pelo que a problematica dos valores se constitui como uma prioridade na
politica educativa europeia.

O projeto KidFun recorre a metodologias ativas, inovadoras e fortemente
motivadoras, capitalizando a atratividade da marca Benfica, para
potenciar a importancia simbolica e a aprendizagem dos valores pelas
criancas do 1° Ciclo do Ensino Basico.

O Desporto e os seus simbolos assumem, no &mbito do projeto, um
importante papel, sensibilizando as criangas para um conhecimento mais
profundo dos valores e das suas implicagdes no seu quotidiano e nos
sucessos com que sonham para o seu futuro.

Museu Nacional de Arte | Como era viver no passado? Sera que todos se sentavam em cadeiras? ' Rute Luis; Nuno Miguel Semedo | Alunos (4.° PM 4A; 4.° PM 0€ 06; 011
Antiga E na hora de dormir e comer, como seria? Vamos ficar surpreendidos! Duarte das Dores 4B)
Antigamente era Assim... | A vivéncia no quotidiano e nos dias festivos ao longo dos tempos,
cruzando mobiliario, ceramica, téxteis, ourivesaria, pintura...(visita
orientada)
Tinoni Projeto sobre seguranga. Anténio Saldanha Alunos (3.° MLR 3B) 036
Promover e sensibilizar para questdes de seguranca pessoal e coletiva.
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Castelo de Sao Jorge Grandes, fortes e por vezes, no alto das colinas, os castelos sobressaem | Rute Luis; Nuno Miguel Semedo Alunos (4.° PM 4A; 4° PM 0€ 06; 011
Explorando Formas e e avistam-se a largas distancias. E se for com uns bindculos especiais? | Duarte das Dores 4B)
Feitios- O que é um Assim, veem-se ainda melhor e permitem descobrir todos os
Castelo? pormenores! Através de uma verdadeira viagem pelas formas e os feitios

dos castelos, sera possivel descobrir para que serviam e o que sao!
Conhecendo as diversas formas(geométricas e outras), 0s seus
materiais e elementos.
Herois da Fruta Combina materiais educativos protagonizados por um grupo inspirador  Marisa Costa Alunos (2.° PM 2B) 01; 05; 032
de personagens-modelo que ganham «superpoderes» através da
ingestéo de alimentos saudaveis e técnicas de educag&o nao-formal
como storytelling ou gamification.

Biblioteca Itinerante Os alunos vao poder visitar a carrinha da biblioteca, requisitar livros e Anabela Maria Afonso Reigadas Alunos (1.° PM 1B) 01; 03
levar para casa realizando a leitura com os pais ou encarregados de
educacao.
A minha turma adota uma | A regido escolhida é Tras os Montes e Alto Douro. Os alunos véo realizar ' Anabela Maria Afonso Reigadas Alunos (1.° PM 1B) 06; 07; 09
regido pesquisas em jornais, revistas, internet,... sobre uma regiéo diferente da
sua.
Torneio de Futebol " Torneio de futebol ao longo do ano com as turmas de 1° ciclo Isabel Pereira Docentes; Pessoal nao 01; 05; 06; 010;
Ventura Cup" docente; Alunos (1.° PM 1A; 011; 034; 035; 036

1.°PM 1B; 2.° PM 2A; 2.°
PM 2B; 3.° PM 3A; 3.° PM
3B; 4.° PM 4A; 4.° PM 4B)

Campanha Escolar da Campanha da "Colgate" que procura promover uma boa higiene e satde | Ana Francisca Andrade; Ana Encarregados de 01; 04; 09; 036
"Colgate": "Sorrisos oral nos alunos e na comunidade educativa, através da divulgacéo e Cristina Roque educag&@o/Comunidade;

saudaveis Futuros implementacéo de habitos de higiene saudaveis. Alunos (1.° MLR 1A; 1.° MLR

brilhantes". 1B)

"Veterinario por uma Os animais tém um papel essencial do dia-a-dia de uma quinta, desde a | Mobnica Inacio; Marisa Costa Alunos (2.° PM 2A; 2.° PM 0€ 01; 06; 011
hora" - Quinta pedagégica | produgdo de alimentos, até ao “simples” prazer da sua companhia. Seja 2B)

dos Olivais qual for a razéo, € preciso que estejam felizes e saudaveis e cabe ao

médico veterinario garantir, a todo o instante, a saude de todos os
animais que aqui vivem. Nesta atividade, enquanto adquirem alguns
conhecimentos sobre as diversas espécies e ragas de animais, 0s
participantes véo ficar a conhecer um pouco melhor a profisséo de
médico veterinario e ajudar-nos a zelar pela sua saude e bem-estar.

A minha turma adota uma | A regido escolhida é o "Douro Patriménio Mundial". Os alunos irdo José Ferreira Alunos (1.° PM 1A) 0€ 06; 07; 09
regido. realizar pesquisas na internet, revistas, jornais e assim conhecer uma

regiao muito diferente da sua.
"O corpo também fala". Oficina de expressao corporal. As criangas serdo convidadas a participar | Ana Francisca Andrade Alunos (1.° MLR 1B) 06; 011; 035; 036

num conjunto de exercicios que potenciam a escuta do corpo e a
consciéncia dos movimentos.
biblioteca itinerante Os alunos vao poder visitar a carrinha da biblioteca, requisitar livros e José Ferreira Alunos (1.° PM 1A) 0€ 01; 03
levar para casa realizando a leitura com os pais ou encarregados de
educacao.
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Heréis da fruta

Olimpiadas Portuguesas
de Biologia Janior

Labirinto matematico -
Museu da Comunicacdes

JA SEI CIRCULAR EM
SEGURANCA - Escola de
Transito da Serafina

A minha turma adota uma
regido - Minho

O projeto “Herdis da Fruta — Lanche Escolar Saudavel” € uma iniciativa
de intervencéo educativa de ambito nacional promovida pela APCOI —
Associacao Portuguesa Contra a Obesidade Infantil, que visa motivar as
criangas portuguesas até aos 10 anos a ingerirem mais fruta
diariamente.

Este projeto tem como objetivos: Fomentar a adogdo de habitos
alimentares saudaveis; Incentivar as criangas a ingerirem fruta todos os
dias, na escola e em casa; Dar a conhecer a importancia da fruta na
alimentagdo e na manutengdo da salude; Combater a obesidade infantil;
Encorajar as criangas a orgulharem-se de praticar uma alimentacédo
saudavel e variada; Despertar a comunidade em geral para todos os
beneficios da adogao de pequenas mudangas saudaveis nos habitos

Olimpiadas Portuguesas de Biologia Junior, cujos objetivos sédo os
seguintes:

1.1 Estimular o interesse dos alunos pelas Biologia, em particular na
area experimental desta area de conhecimento.

1.2 Relacionar a Biologia com a realidade econdmica e social,
promovendo uma melhor cidadania.

1.3 Promover o intercAmbio de ideias e de experiéncias entre os alunos
participantes.

1.4 Estimular o gosto e o prazer pelo ensino e pela aprendizagem da
biologia.

Cada grupo, de mapa na mao, e ao seu ritmo, entra livremente numa
viagem pelo mundo das comunicag¢8es. Percorrendo as salas do Museu
e respondendo aos desafios propostos, descobre-se que afinal a
matematica esta em todo o lado (formas geométricas, pesos,
medidas...). Como ultimo desafio, recorrendo a nimeros e com toda a
inspiracéo, cada participante ira criar um objeto de arte postal.

Esta atividade é composta por duas sessfes: sessao tedrica e sessao
pratica. Na sesséo tedrica os alunos aprendem as regras e sinais de
transito enquanto pedes e ciclistas, contribuindo para uma conduta
responsavel e civica.

Na sesséo préatica os alunos véo aplicar os conhecimentos adquiridos e
aplica-los na pista de transito como pedes e condutores de bicicleta.
Ao longo do ano letivo a turma vai pesquisando e aprendendo sobre uma
regido de Portugal, que, neste caso, é o Minho.

Vamos aprender:
*a sua localizagao;
*tradigoes;
*gastronomia;
*trajes;

*festas;

*curiosidades.

Mbénica Inacio

Sandra Maria Vaqueiro; Carlos
Domingos Mendes Rodrigues;
Carla Sofia Rocha Silva

Mbénica Inacio; Marisa Costa

Ménica Inacio; Marisa Costa

Cétia Ricardo

Alunos (2.° PM 2A)

Alunos (Todas as turmas do
9.9)

Alunos (2.° PM 2A; 2.° PM

2B)

Alunos (2.° PM 2A; 2.° PM
2B)

Alunos (3.° PM 3A)

0€

0€

01; 04

01; 06; 09; 010;
030; 032

06; 08; 030

06; 011

0O5; 06; 07, O8;
Q09; 030; 033; 036
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"A minha turma adota
uma regiao"

Eu ja consigo fazer...

Programa Eco -Escolas

Arte Inclusiva

Lisboa Story Centre -
Exposicao multimédia
sobre Histéria da cidade
Problema do Més

Realizagdo de diversas atividades nas areas da expressao artistica, Alexandre J. Cardoso Galvédo S.
expressao fisico motora, expressao musical e culinaria com o intuito de
explorar a regido da Beira Litoral e todas as suas caracteristicas mais

interessantes.

Costa

Projeto a desenvolver nas 5h (cinco) do art.° 79, nestas 5 horas pretendo  Maria da Luz Relvas Domingos
desenvolver atividades/projeto em prol das crian¢as do Jardim de
Infancia que estdo abaixo da sua faixa etaria e apresentam um atraso de
desenvolvimento global e ou alguma instabilidade, de modo a minimizar
as dificuldades e facilitar a aquisicdo das competéncias, na area da
audicdo e linguagem, na area da fala e linguagem, area da motricidade
fina, area da autonomia pessoal, potenciar a sua capacidade de atencao
e mem0ria, promover a sua auto estima, através de atividades
especificas...sendo uma mais-valia para o seu sucesso educativo.
Eco-Escolas é um programa internacional que pretende encorajar acdes
e reconhecer o trabalho de qualidade desenvolvido pela escola, no
ambito da Educag&o Ambiental para a Sustentabilidade.

Realizar na escola, atividades no ambito do temas do ano: espagos
exteriores, melhorarando a gestdo ambiental da escola e interagir com a
comunidade.

Projeto de expresséo artistica com as turmas em que os alunos da UAE | Ana Sofia Pita Pereira da Costa;
estéo integrados e com as outras turmas da escola. Com esta atividade |Alexandre J. Cardoso Galvéo S.
pretendemos incitar a cooperagao entre os alunos, a participacédo de Zeferino

todos no processo de ensino-aprendizagem e o respeito pelo outro,

promovendo um ambiente de inclus&o na escola. E uma atividade que

também permite o desenvolvimento da criatividade, motricidade fina e

competéncias sociais, através do trabalho em conjunto.

Exposicdo multimédia sobre Histéria da cidade

Marisa Madeira; Maria Teresa
Pereira Duarte de Faria Rosa

Crisélia Fernanda Duraes Silva;
Marisa Madeira

Todos os meses, o0s alunos véo ser incentivados a desenvolver o Ana Isabel Cardoso; 230.8
raciocinio matematico e a capacidade de resolugdo de problemas.

Zeferino; Ana Sofia Pita Pereira da

Alunos (1.° PM 1A; 2.° PM
2B; 4.° PM 4B; 18669 - Ivone
Safira Pederneira Amado
(4.°PM 4B); 17297 - Gualter
Morais Freitas (4.°PM 4B);
17714 - Ricardo Jorge
Rodrigues Carvalho (2.°PM
2B); 18966 - Santiago
Alexandre Parreira Abreu
(2.°PM 2B); 18089 - Dércio
Dami&o Mendes (1.°PM 1A);
18002 - Kelvine dos Anjos da
Cruz Diogo (1.°PM 1A);
18545 - Diego Miguel Neto
Lima de Almeida (2.°PM 2B);
17790 - Igor Samuel
Cardoso Monteiro (4.°PM
4B); 17251 - Michelson da
Silva de Ceita Boa Morte
(4.°PM 4B))

Alunos (P3 PRM JIA; P3
PRM JIB; P3 PRM JIC; P3
PRM JID)

Alunos (P3 MLR JIA; P3
MLR JIB; P3 MLR JIC; 1.°
MLR 1A; 1.°MLR 1B; 2.°
MLR 2A; 2.° MLR 2B; 3.°
MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)

Alunos (1.° PM 1A; 1.°PM
1B; P3 PM JIA; P3 PM JIB;
P3 PM JIC; 2.° PM 2A; 2.°
PM 2B; 3.° PM 3A; 3.° PM
3B; 4.° PM 4A; 4.° PM 4B)

Alunos (4.° MLR 4A; 4.° MLR
4B)

Alunos (Todas as turmas do
5.°; Todas as turmas do 6.°;
Todas as turmas do 7.9
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°)

0€

05; 06; 07, O8;
010; 032; 033; 036

01; 03; 06; O7;
08; 09; 027; 033;
036

06; 010; 011, 019;
028

06; 010; 027; 033;
036

06; 011, 029; 036

06; O8; 014, 030;
036
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Hora do Conto Inclusiva

"Na Casa da Minha Avd

"Musicando”

A minha turma adota uma
regido - Algarve
Cinemateca Junior

"Vamos Todos ao
Mercado"

Visita a Quinta
Pedagogica dos Olivais

Terreno Pedagdgico

Visita ao Museu da
Marinha
A familia vem a escola.

Exploracéo de histérias infantis, com a leitura/ dramatizacdo entre os
alunos da UAE e os alunos das turmas onde 0s mesmos estéo
integrados, incitando o gosto pela leitura e pela literatura. Esta atividade
prevé, também, o desenvolvimento da capacidade literaria, a interagao
entre os alunos e o desenvolvimento de todos os alunos, através da
partilha de saberes, conhecimentos e experiéncias.

Atividade aonde existem objetos enigmaticos, que contam histérias, e no
museu existem mil histérias para contar! Vamos descobrir juntos o que
tem uma vela a ver com uma tesoura, por que é que os chapéus
precisam de alfinetes, para que serve uma taca cheia de buraquinhos e,
claro, vamos também imaginar e criar novos objetos curiosos.
Explorando a histéria de “Pedro e o lobo” contada e escutada, com uma
maozinha do dom artistico de Prokofiev, esta ser& uma viagem entre
vérias expressoes artisticas, onde cada aluno podera interpretar sons,
palavras e cores ao sabor da imaginacao.

Hora do conto com multimédia a partir de “A histéria secreta de Pedro e
o lobo” de Sergei Prokofiev, seguida de oficina de expressdo musical e
plastica.

A turma ird pesquisar sobre a regido do Algarve (costumes/tradi¢des;
gastronomia; dancas tipicas; ...) e fazer uma exposi¢éo sobre o tema.
Visualizagéo de filmes

Programa de Sensibilizagdo Alimentar que desperta os alunos para a
importancia de uma alimentagdo saudavel ao mesmo tempo que lhes da
a conhecer os Mercados Municipais, através de uma visita de estudo, a
um mercado, guiada por nutricionistas.

Visita a Quinta Pedagdgica dos Olivais, de forma a que os alunos
adquiram um maior contacto com a natureza, com a biodiversidade
animal e vegetal existente e medidas de preservagéo, promover um
clima facilitador de aprendizagens e fomentar a autonomia, a
responsabilidade, 0 pensamento critico e uma cidadania ativa dos
Criacdo de um espaco onde os alunos desenvolvem a pratica
experimental, jardinagem, agricultura, trabalhos manuais, bem como a
relacéo entre os contetdos disciplinares e a vida real.

Descobrir e conhecer a Histdria maritima de Portugal.

Sao possiveis diversas abordagens, orientadas para tematicas distintas.
As familias sdo convidados a virem a sala de aula, fazer uma
apresentacédo sobre um determinado tema, ou simplesmente
acompanhar um momento letivo, ou partilhar vivéncias.

com o objetivo de envolver mais as familias na vida escolar e promover
a diversidade cultural.

Ana Sofia Pita Pereira da Costa;
Alexandre J. Cardoso Galvédo S.
Zeferino

Marisa Madeira

Marisa Madeira

Mbénica Inacio

Maria Teresa Pereira Duarte de
Faria Rosa; Marisa Madeira

Marisa Madeira

Ana Francisca Andrade; Ana
Cristina Roque

Paulo Jorge Pereira de Oliveira

Rute Luis; Nuno Miguel Semedo
Duarte das Dores
Ana Melo

Alunos (1.° PM 1A; 1.°PM
1B; P3 PM JIA; P3 PM JIB;
P3 PMIJIC; 2.°PM 2A; 2.°
PM 2B; 3.° PM 3A; 3.° PM
3B; 4.° PM 4A; 4.° PM 4B)

Alunos (4.° MLR 4A; 4° MLR
4B)

Alunos (4.° MLR 4A; 4° MLR
4B)

Alunos

Alunos (1.° MLR 1A; 1.° MLR
1B; 2.° MLR 2A; 2.° MLR 2B;
3.°MLR 3A; 3.° MLR 3B; 4.°
MLR 4A; 4.° MLR 4B)
Alunos (4.° MLR 4A; 4.° MLR
4B)

Alunos (1.° MLR 1A; 1.° MLR
1B)

Alunos

Alunos (4.° PM 4A; 4.° PM
4B)
Alunos (4.° PRM 4A)

0€

0€

0€

0€

0€

06; 09; 010; 033

06; O7; 08; 09,
011; 030; 036

06; O7; 08; 09;
Ol1

01; 06

01; 04; 06; 07

01; 06; O7; 011,
029; 036

06; 028; 030; 032;
034; 036

01; 02; 010; 019;
024; 025; 028; 029;
030; 031; 032; 033;
036

0O5; 06

03; 06; 027; 033
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AArte - Impressionismo e  Criacdo de Composicdes Plasticas / Reinterpretagdo de uma obra de Carla Sofia Marques Alunos (Todas as turmas do 0O5; 06; 09; 026;
P&s Impressionismo arte 9.9) 027

Exposicdo de Trabalhos
DAC - Of. Artes, Histodria e Ed. Visual

Reconhecer a importancia das Artes como valor Cultural indispenséavel
ao desenvolvimento do ser humano;

Identificar e relacionar as diferentes manifestaces das artes no seu
contexto histérico e sécio cultural de ambito nacional e internacional
Aplicar conceitos de obra de arte figurativa e abstrata, em criagdes
plasticas;

Desenvolver a criatividade, a capacidade de representacéo e de
expressao, utilizando técnicas e materiais diversos;

Selecionar, de forma autdbnoma, processos de trabalho e de registo de
ideias que envolvam a pesquisa, investigagéo e experimentacao;
Organizar exposi¢des em diferentes formatos — fisicos e/ou digitais
individuais ou de grupo.

Interpretacao de fontes histéricas diversas para a construgdo da
evidéncia histdrica

Relacionar a | Guerra Mundial com a aceleragao das

transformacg@es operadas nos comportamentos, na cultura,

"Adivinhem quem veio Com esta atividade pretehdo'eri-vdliiéf mais a familia no processo Maria da Luz Relvas Domingos Encarregados de 01; 03; 06; 027;
hoje a nossa sala...." educativo de cada crianga, promovendo momentos no JI de atividades educacéo/Comunidade; 033
em que poderdo ser sugeridas por mim ou pelo Encarregado de Alunos (P3 PRM JIA)

Educacgédo da Crianca (méae, av0, pai...), serd sempre um momento de
partilha entre todos os intervenientes.

Museu da Presidéncia A Galeria de retratos oficiais dos Presidentes da Republica é o cenério Nuno Miguel Semedo Duarte das | Alunos (4.° PM 4A; 4.° PM 0€ 06; 011
Criativamente a retratar | onde nos vamos tornar detetives, investigando pistas que irdo revelar Dores; Rute Luis 4B)
um/a Presidente informacgdes sobre os poderes do Presidente da Republica e a vida e

personalidade daqueles que ja exerceram este cargo. Desvendados os

enigmas,

trocamos a lupa pelo lapis, transformamo-nos em artistas e criamos o
nosso retrato presidencial.
Junior Achievement O programa A Familia é dirigido a alunos do 1° ano com idades entre os | Maria Antonia Teixeira da Costa Alunos (1.° PRM 1A) 01; 0O5; 06; O7;
Portugal (JAP) 6-7 anos. Durante 5 sessdes os alunos véo identificar o que é uma Leite; Alice Maria Alves Cordeiro 09; 011; 030; 036
familia, quais as relagGes e interdependéncias entre os membros da
familia, o que sé&o necessidades e desejos, e que tipos de emprego 0s
membros da familia tém.
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"Ma&os Inclusivas" - Elaboragéo de objetos de artesanato com o objetivo de serem vendidos |Alexandre J. Cardoso Galvédo S. Alunos (17251 - Michelson 0€ 06; 010; 033
Artesanato na UAE particularmente e na escola/ agrupamento. A verba ganha com as Zeferino; Ana Sofia Pita Pereira da ' da Silva de Ceita Boa Morte
vendas sera utilizada em visitas de estudo ou desporto adaptado. Os Costa (4.°PM 4B); 18669 - lvone
objetos serédo elaborados de acordo com as épocas festivas, como Natal, Safira Pederneira Amado
Carnaval, Pascoa, etc. (4.°PM 4B); 17714 - Ricardo

Jorge Rodrigues Carvalho
(2.°PM 2B); 18966 -
Santiago Alexandre Parreira
Abreu (2.°PM 2B); 18089 -
Dércio Damido Mendes
(1.°PM 1A); 18002 - Kelvine
dos Anjos da Cruz Diogo
(1.°PM 1A); 18545 - Diego
Miguel Neto Lima de Almeida
(2.°PM 2B); 17790 - Igor
Samuel Cardoso Monteiro
(4.°PM 4B); 17297 - Gualter
Morais Freitas (4.°PM 4B))

Tinoni e companhia - A As atividades na “Casa do Tinoni”, ttm uma duragao aproximada de Catarina Gouveia Alunos (3.° MLR 3A) 06; 019; 030; 032
Casa do Tinoni duas horas, e abordam temas como 0s sismos e 0s comportamentos de

autoprotecdo; a seguranca na rua e em espacos publicos; a seguranca

em casa e a prevenc¢ao de incéndios.

Eco-Escolas O Eco-Escolas é um programa internacional que tem como objetivo Cristina Isabel Fernandes dos Docentes; Pessoal ndo 01; 017; 019; 024;
encorajar agdes, reconhecer e premiar o trabalho desenvolvido pela Santos docente; Alunos 025; 028; 029; 030;
escola na melhoria do seu desempenho ambiental, gestdo do espaco 031; 032; 033; 036

escolar e sensibilizagdo da comunidade. Paralelamente é feito o
acompanhamento e avaliagdo anual das atividades, visando validar a
qualidade do trabalho desenvolvido pela escola, através da atribuicdo
simbolica de uma bandeira verde.
Este projeto pretende simplificar e promover as praticas de um
funcionamento escolar ambientalmente responsavel.
"Quando as Paredes Ida & Quinta Alegre: Catarina Gouveia Alunos (3. MLR 3A) 0€ 05; 06; 010; 032
Falam", de Marta Pedroso  Caminhamos pelos corredores, salas, escadas escondidas — e ouvimos
& Colagem Manual, com | vozes. Nesta visita ao palacio ha uma instalagdo sonora com as
Graca Santos - Quinta memorias de quem aqui viveu, histérias reais que lembram como era a
Alegre vida em tempos ndo muito distantes.

Segue-se a oficina Descolagem, com Graga Santos, onde se imagina
uma dimens&o visual para o que se ouviu, acrescentando novas
camadas a historia.

Formacao de Primeiros | Aumento da capacidade de intervencéo na area da saude no espago Paulo Jorge Pereira de Oliveira Docentes; Pessoal ndo 01; 017; 019; 028;
Socorros/Suporte Basico | escolar, melhorando a articulagdo com a Saude Escolar, contribuindo docente; Alunos 029; 033; 036

de Vida/Alergias para a prevencéo de acidentes e melhorando a resposta em cenarios de

Alimentares emergéncia.
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade |N.° atividades %

Exposicéo/Mostra 21 6,14
Conferéncia/Palestra/Debate 4 1,17
Formacéo de pessoal docente 0 0
Formacéo de pessoal ndo docente 0 0
Projeto/clube interno 53 15,5
Projeto em parceria com entidade externa 45 13,16
Dia/Semana da escola/agrupamento 7 2,05
Visita de estudo 88 25,73
Concurso 7 2,05
Avaliacao interna 0 0
Eco-escolas 2 0,58
Projeto de educagéo para a saude (PES) 6 1,75
Atividade desportiva 9 2,63
Convivio/Comemoragao 53 15,5
Outro 47 13,74
Total 342 100,00
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Objetivo do Projeto Educativo

Valorizar o papel da escola no Meio.

Reforgar a construgéo identitaria do agrupamento, valorizando a diversidade cultural e o pluralismo.
Envolver os Encarregados de Educagéo no percurso escolar dos alunos.

Intensificar o envolvimento dos parceiros, pais e encarregados de educacéo na vida do Agrupamento.
Promover um ambiente de sala de aula facilitador das aprendizagens.

Criar um clima motivador para as aprendizagens.

Melhorar a capacidade linguistica dos alunos.

Melhorar o raciocinio matematico dos alunos

Promover a leitura e outras literacias.

Integrar os alunos e alunas com necessidades educativas especiais de acordo com as suas necessidades e
capacidades.

Alargar a oferta formativa.

Motivar e apoiar candidaturas a projetos de enriguecimento curricular, intercAmbio nacional e Internacional e de
inovacao pedagdgica.

Desenvolver projetos de transicéo para a vida ativa de alunos/as com dificuldades de aprendizagem quer com
Percursos Alternativos ou disciplinas alternativas, quer com o estabelecimento de protocolos com empresas ou
instituicGes da regido.

Garantir a articulagé@o e sequencialidade nos diferentes ciclos.

Realizar de forma sistematica a articulagéo vertical dos conteldos programaticos e estratégicos entre os varios
niveis de ensino.

Reorganizar os circuitos de comunicagéo entre as diversas estruturas pedagdgicas.

Aumentar o bem estar e a motivagéo do pessoal docente e ndo docente.

Promover a implementacdo de novos processos de organizacéo e gestdo pedagdgica.

Promover boas praticas de utilizagédo de espagos e equipamentos.

Melhorar a articulagdo/comunicagao entre as diferentes estruturas/6rgaos da organizagéo escolar.

Implementar e manter uma cultura de autoavaliagdo no agrupamento.

Implementar uma cultura de Supervisdo Pedagdgica , quer ao nivel de instrumentos de avaliagdo quer ao nivel
de praticas pedagdgicas

Melhorar a articulagéo entre anos e ciclos

Melhorar o espaco fisico escolar, melhorar os equipamentos e software para aperfeicoar a eficacia da gestéo
escolar, pedagégica e administrativa

Promover uma organizacéo, orientacéo e gestdo das escolas que proporcione uma vivéncia mais humana,
criativa e estimulante do trabalho cooperativo, reflexivo, e da participacdo democrética.

Sistematizar a implementacao do trabalho colaborativo entre Conselho de Docentes, Conselho Pedagégico e
Departamentos/Disciplinas, visando a articulagdo vertical e horizontal.

Promover a troca de experiéncias de forma a criar comunidades de aprendizagem.

Transformar a Escola num espago de convivio e de socializagdo democratica orientada pelos valores e
principios de uma cidadania ativa e consciente.

Envolver todos os intervenientes numa participacéo responsavel e construtiva na vida do agrupamento.

Promover a participagao ativa das e dos alunos na reflexdo critica e resolugdo de problemas.

Fomentar o desenvolvimento de relagdes interpessoais entre os membros da comunidade educativa, no
cumprimento e respeito pelos respetivos papeis, direitos e deveres, fomentando o espirito de integracao, de
colaboracdo, de entreajuda e de saudavel convivéncia.

Contribuir para a protecdo do meio ambiente, para o equilibrio ecoldgico e para a preservacédo do patrimoénio.
Contribuir para uma cultura de inclusé&o, recusando todas as formas de discriminagéo.

Reduzir o absentismo.

Reduzir o abandono.

Desenvolver a autonomia e a responsabilidade dos alunos e alunas.

Diminuir o nimero de ocorréncias disciplinares dentro e fora da sala de aula.

Corresponsabilizar as familias pelos comportamentos e atitudes dos seus educandos

Criar projetos de prevenc¢éo da indisciplina.

Valorizar o papel dos Delegados de Turma na prevencéo da indisciplina.

Total

N.° atividades %
154 7,11
44 2,03
70 3,23
49 2,26
148 6,83
267 12,33
128 5,91
46 2,12
96 4,43
130 6,00
116 5,36
7 0,32
9 0,42
9 0,42
8 0,37
3 0,14
14 0,65
5 0,23
78 3,60
6 0,28
3 0,14
1 0,05
24 1,11
6 0,28
13 0,60
10 0,46
54 2,49
66 3,05
33 1,52
85 3,92
35 1,62
59 2,72
87 4,02
66 3,05
49 2,26
151 6,97
23 1,06
5 0,23
4 0,18
5 0,23
2166 100,00
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Estrutura/Area N.° atividades )

Biblioteca Escolar 25 541
Cidadania e Desenvolvimento 23 4,98
Clube de Ciéncias 5 1,08
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas 10 2,16
Departamento de Educagao Inclusiva 19 4,11
Departamento de Expressoes 14 3,03
Departamento de Linguas 13 2,81
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais 19 4,11
Departamento do 1° CEB 1 0,22
Departamento do pré escolar 21 4,55
E. B. 1 Nuno Cordeiro Ferreira 25 5,41
E. B. 1 Padre José Manuel Rocha e Melo 54 11,69
E. B. 1 Pintora Maluda 87 18,83
E. B. 1. Maria da Luz de Deus Ramos 48 10,39
J.I. Maria da Luz de Deus Ramos 27 5,84
J.I. Padre José Manuel Rocha e Melo 26 5,63
J.l. Pintora Maluda 28 6,06
NIOC 9 1,95
P.E.S. 8 1,73
Total 462 99,99
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Ano de escolaridade ’N." atividades %
P3 107 14,29
1.0 114 15,22
20 110 14,69
3.0 120 16,02
40 130 17,36
50 41 5,47
6.0 35 4,67
7.0 32 4,27
8.0 29 3,87
9.° 31 4,14
Total 749 100,00
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Calendarizagao

RO

Publico-alvo
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Distribuicdo ao longo do tempo

Categoria/Modalidade
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Estrutura/Area
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Ano de escolaridade
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