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Constituição do Conselho Eco-Escolas. 
Realização dos Conselhos Eco-Escolas. 
Sensibilização da comunidade. 

Içar da bandeira do Eco-Escolas com a 
canção do Eco-Código. 

1º Conselho Eco-Escolas. 

3º Conselho Eco-Escolas. 

2º Conselho Eco-Escolas. 
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Nova aplicação  para a realização da Auditoria Ambiental. 

Breve descrição da atividade: 
 

Auditoria Ambiental. 
 

Foi aplicada a nova aplicação  para o questionário da 
auditoria ambiental. 
Desta forma, não foi utilizado nenhum formato físico, pelo 
que não houve desperdício de papel. 
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Tema abordado: Água 

Exposição de trabalhos  

Breve descrição da atividade:  
Campanhas Ambientais promovidas pelo 
Clube de Ciências. 
 
Dia do Mar, Dia do Ambiente e Dia da 
Terra – Os alunos desenvolveram trabalhos 
sobre estas temáticas. 
 

Campanhas ambientais 
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Tema abordado: Água 

Breve descrição da atividade: 
 
Recolha e armazenamento de águas pluviais para  
rega no Ágora e Terreno Pedagógico. 
 

Construção de barreiras no Terreno Pedagógico para  
diminuir os danos nas infra-estruturas. 
 

Reparação de canalizações e torneiras avariadas para 
 diminuir o desperdício de água. 
 
 
 

Canalizações  reparadas 

Recipientes para a recolha 
e armazenamento das 
águas pluviais  no  Ágora e 
Terreno Pedagógico. 

Construção de barreira 
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Tema abordado: Energia 

Breve descrição da 
atividade:  
 
Eficiência energética – 
Projeto Educativo Retrotech 
- Fundación Endesa. 
 
 
Substituição de lâmpadas 
por outras mais eficientes.  

Projeto Educativo Retrotech. 

Substituição de lâmpadas. 
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Tema abordado: Geodiversidade 

Breve descrição da atividade:  
 
Estudo de fósseis e do solo da escola – Clube de Ciências. 
 

Substituição de estores. 

Estudo do solo e afloramentos 
rochosos  com fósseis dentro da 
escola. 

Encosta com perfil do solo 

Cadernos 
de campo 



Breve descrição da atividade: 
 

Identificação de espécies da escola durante as 
sessões do Clube das Ciências; 
 

Visita às hortas comunitárias; 
 

Construção de hotel de répteis e insetos. 
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CHOUPO-BRANCO 

Populus alba 

Árvore  

SAGANHO-MOURO 

Cistussalviifolius 

Subarbusto 

SARGAÇO 

Halimiumcalycinum 

Subarbusto 

 

CEBOLA-DO-MAR 

Urgineamarítima 

Herbácea  

 

PEREIRA ROCHA 

Pyruscommunis 

Árvore 

Tema abordado: Biodiversidade 

 

 

 

 

 

ROSMANINHO 

Lavandulaluisieri 

Subarbusto   Endémico 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Populus_Alba
https://pt.wikipedia.org/wiki/Populus_Alba
https://pt.wikipedia.org/wiki/Populus_Alba


Breve descrição da atividade: 
 

Estudo dos seres vivos 
 

Cadernos de campo 
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Tema abordado: Biodiversidade 

Cadernos 
de campo 



Breve descrição da atividade: 
 

Herbários e cadernos de campo 
 

ESCOLA BÁSICA 2, 3 ALTO DO LUMIAR 

Tema abordado: Biodiversidade 

Observação dos seres vivos e 
elaboração de Cadernos de 
Campo 



Breve descrição da atividade: 
 

Apresentação de trabalhos sobre 
algumas espécies identificadas 
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Tema abordado: Biodiversidade 
Exposição de trabalhos 
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Tema abordado:  Resíduos 

 

Breve descrição da atividade: 
 

Recicleta - restauro de Bicicletas 
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Tema abordado: Resíduos 

Breve descrição da atividade: 
Matemática com tampinhas - Realização 
de ações de solidariedade com recolha 
de tampinhas; 
 

Ecoponto (amarelo e azul) separação do 
papel, cartão e embalagens em 
diferentes zonas da escola; 
 

Compostagem. 

Recolha e separação resíduos. 

Evolução da reciclagem do 
amarelo e azul. 

Recolha de tampinhas 

Recolha de folhas  
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Tema abordado: Resíduos 

Instrumentos musicais 
construídos. 

Breve descrição da atividade: 
 
Reutilização de materiais para construção de instrumentos musicais; 
 
Projeto " Todas Merecemos" - Associação Corações com Coroa e Câmara Municipal de Lisboa. 

Sessões do  Projeto " Todas Merecemos"  
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Breve descrição da atividade: 
 

Realização de ações de conservação e 
melhoramento das instalações e do meio 
ambiente: 
 
Melhoramentos no Ágora, Terreno Pedagógico e 
espaços verdes; 
Organização de grupos de alunos para a limpeza 
do espaço escolar; 
Recolha e reutilização de desperdícios vegetais; 
Landart. 
 

Tema abordado: Espaços Exteriores 

Jogos promovidos por parceiros. 

Dia da 
Saúde 
Mental
. 

Torneios 

Melhoramentos. 
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Breve descrição da atividade: 
 

Realização de ações que valorizam os espaços 
exteriores, como por exemplo: 
 

 Projeto mais Contigo – Saúde Mental 
 Pinturas do antigo aluno, artista plástico RAF  
 Pinturas de alunos e parceiros 
 Provas desportivas  
            Clube de Teatro 

Tema abordado: Espaços Exteriores 

Pinturas RAF no Campo de Jogos. 

Pinturas de alunos . 

Clube de Teatro. 

Produtos produzidos pelos alunos. 
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Tema abordado: Espaços Exteriores 

Dia aberto à comunidade. 

Provas desportivas. 

Jogos ambientais. 
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Breve descrição da atividade: 
 

- Criação, organização e manutenção de rotinas nas várias tarefas; 
necessárias à manutenção do terreno, equipamentos e acessos; 

-      Compostagem; 
 

- Realização de atividades experimentais sobre a fauna, flora e meio físico; 
- Desenvolvimento de plantas em viveiros. 

Tema abordado: Agricultura biológica 

Terreno Pedagógico onde se 
desenvolve a agricultura 
biológica. 
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Breve descrição da atividade: 
 
- Cooperação entre vários elementos da comunidade escolar e 

parceiros; 
- Realização de ações de formação. 
 

Tema abordado: Agricultura biológica 
Ágora onde também se desenvolve a 
agricultura biológica. 

Parceiros que desenvolvem ações de formação e visitas de estudo. 
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Tema abordado: Alimentação Saudável e Sustentável 

Breve descrição da atividade:   
Inquérito aos hábitos alimentares dos alunos; 
Trabalhos sobre alimentação 
Produção de alimentos na escola 
Dimensão S 
 

Momentos do visionamento do filme. 
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Tema abordado: Transportes / Mobilidade sustentável 

Breve descrição da atividade:   
 

Projeto CML - De forma segura pela cidade - 
Mobilidade Sustentável  - Promover a saúde e a 
qualidade de vida dos alunos, icentivando o uso, em 
segurança, de meios de transporte sustentáveis. 

Momentos do visionamento do filme. 
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Tema abordado: Alterações climáticas 

Breve descrição da atividade:   
 
Trabalhos do Dia da Terra 
 

Trabalho de investigação no Clube de Ciências - 
desenvolver o conhecimento sobre a relação entre o 
ambiente e ação humana. 

Momentos do visionamento do filme. 
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Breve descrição da atividade: 
 

Divulgação do Eco-código através de uma canção; 
 

Divulgação de projetos Eco-Escolas na plataforma da escola. 

Divulgação do Eco- Código 



Participantes: 
 

Alunos;  Assistentes Operacionais;  Técnicos;  Professores e 
Parceiros (Câmara Municipal de Lisboa; ValorSul; Projeto Escolas 
de Impac’tu ; Associação Corações com Coroa; Associação para a 

Valorização Ambiental da Alta de Lisboa; Associação Educativa 
para o Desenvolvimento da Criatividade; Projeto Educativo 

Retrotech - Fundación Endesa; MUS-E Lisboa, Solyd  e  
Associação Menuhin Portugal; Associação para a Valorização 

Ambiental da Alta de Lisboa; Saúde Escolar; Bombeiros e PSP). 
 



 


