Dia da Alimentacao

Para assinalar o Dia da Alimentacdo, que se comemorou a 16
de outubro, os alunos das turmas do 3.° A e B da Escola Basica
Maria da Luz de Deus Ramos fizeram Granola para comer no
lanche da manha.

A atividade foi integrada no trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido pelas turmas sobre alimentacdo sauddvel e
incluiu o trabalho do texto da receita nas aulas de Portugués,
algumas atividades de Matemdatica e a confecdo da granola.

Os alunos tiveram oportunidade de provar a granola durante
o lanche da manhd e de levar a receita para casa.




