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Plano de Contingéncia para AAAF e CAF

A aplicacéo deste Plano de Contingéncia, durante a fase pandémica COVID-19,
tem por base as «Orienta¢cdes» da DGEStE e o «Referencial Escolas» 2020 da
DGS.

Sobre as suas adequacOes nas AAAF e CAF enunciam-se, abaixo, medidas
preventivas para o0 controlo da transmissdo e minimizagdo do risco
epidemioldgico SARS-CoV-2.

COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecao pelo novo Coronavirus (SARS-
CoV-2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e
dor de cabecga, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou
sintomas (assintomatica). As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19
tém habitualmente uma manifestacdo ligeira da doenca, com menor risco de
complicacOes e hospitalizacéo.

O virus transmite-se de pessoa para pessoa, essencialmente através de
goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos em
que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois potencialmente infetados
em espacos fechados. Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

 Distanciamento entre pessoas;
* Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoéria;
« Utilizacao de equipamentos de protecdo individual (por exemplo méscaras);

* Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecédo e ventilagdo adequada dos
espagos;

* Automonitorizagéo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas
com sintomas sugestivos de COVID-19.
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Medidas Gerais

1.

Os monitores devem ter os contactos atualizados dos encarregados de
educacao dos alunos que frequentam as AAAF/CAF;

Os alunos e monitores que apresentem sintomas de COVID-19, entre 0s
quais febre, ndo devem comparecer a escola, porém devem avisar de
imediato o coordenador/a das AAAF/CAF e este deve informar o
coordenador/a de estabelecimento;

Todos os adultos (salvo, as excecdes previstas), devem usar
equipamentos de protecao individual, designadamente mascaras, em
todos os espacos escolares.

Toda a comunidade escolar deve, por forma a diminuir os riscos de
contagio, aplicar medidas de distanciamento fisico, higiene das méaos,
etiqueta respiratéria, entre outras, como a utilizacdo de mascara.

Cada sala de AAAF e CAF tera a sua disposicdo sabao e um dispensador
de solucéo antisséptica de base alcodlica (SABA) para a desinfecao e
lavagem frequente das maos, no decorrer das atividades.

Diariamente, no momento do acolhimento, serd realizada a higienizacéo
das méaos e do cal¢ado, usando SABA ou outra solucao desinfetante,
sendo este procedimento da responsabilidade do monitor que esta
destinado a fazer a rececéo aos alunos.

A partilha de objetos pessoais e/ou de brinquedos trazidos de casa sera
desaconselhada e investir-se-a na diaria sensibilizacdo de alunos e
encarregados de educacao, de acordo com as recomendac¢des da DGS.

Os contactos entre AAAF/CAF e familia far-se-ado, preferencialmente
por via telefone/email e/ou outro meio acordado.

Organizacao dos Espacos | Tempos

1.

As atividades das AAAF/CAF realizar-se-do0 preferencialmente no
espaco exterior. Se necessario, optar-se-a pela segmentacao do recreio,
em «coortes». Se forem utilizadas salas deveréo evitar-se as partilhas de
espacos pelos grupos definidos.

As instalagOes sanitarias deverdo ser utilizadas por um aluno de cada
vez, ventiladas e higienizadas sempre que possivel.

O distanciamento fisico entre as pessoas (alunos e alunos/monitores)
devera, sempre que possivel, ser maximizado em todos 0s espacos
escolares, evitando distancias inferiores a 1 metro.

Qualguer movimentacdo entre os espacos interiores do estabelecimento
devera respeitar circuitos préprios de circulacéo, visualmente bem
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assinalados, delineados para o efeito. E, necessariamente, os trajetos
possiveis para 0s caso(s) suspeitos(s) se deslocar(em) até a area de
isolamento.

As entradas e as saidas da escola far-se-ao de acordo com a disposicao
indicada na tabela, sendo que o trajeto/acompanhamento das criancas
sera feito pelos monitores da AAAF/CAF, ndo sendo permitida a
entrada a encarregados de educacgéo.

08:00 — 09:00 AAAF
08:00 — 09:30 CAF

Entrada/Acolhimento

15:00 —19:00 AAAF
17:00 —19:00 CAF

Saida

Apébs o acolhimento os espacos de acesso serao fechados, limpos e
acondicionados.

Durante o acolhimento e o periodo da tarde a AAAF/CAF devera manter,
sempre que possivel, o distanciamento dos grupos que estdo
definidos pelo estabelecimento de ensino. Caso ndo seja possivel,
devera comunicar e articular com o coordenador de estabelecimento
sobre a forma de proceder a divisao.

Antes e apob6s as refeicbes, as superficies deverdo ser
cuidadosamente limpas e as crian¢as deverao lavar as maos, sempre
gue possivel acompanhadas para garantir que o facam corretamente.

Atuacao perante um caso suspeito

1.

Todos os monitores tomardo conhecimento do Plano de Contingéncia
interno da escola, assim como todos os alunos e encarregados de
educacao.

Perante a identificagdo de um caso suspeito detetado na escola (por ex.,
com temperatura > = 38 graus centigrados), este sera encaminhado por
circuito estipulado para a é&rea de isolamento, uma sala
particularmente preparada e sinalizada. Devera haver uma segunda
sala sob a mesmas circunstancias que a primeira. Quando se trate de
uma crianc¢a, o adulto designado para essa tarefa, acompanha-a.
Devera ser contactada a Linha SNS24 (808 24 24 24), ou outras
criadas para o efeito, e a Autoridade de Saude Local da ACES Lisboa
Norte, em Sete Rios.

Quando o suspeito for uma crian¢a contactar-se-a de imediato o
respetivo encarregado de educacgdo (aconselhado a deslocar-se a
escola, se possivel, em veiculo proprio) e, em sua presenca, ligar a
Saude24.

Antecipando diferentes cenarios que podem ocorrer neste contexto
escolar em tempos de COVID-19, sera essencial manterem-se os canais
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de «comunicacédo fluida», como até agora. Com os interlocutores de
referéncia, entre nés, agentes da comunidade educativa, e, com especial
importancia, em célere e articulada comunicacdo, com a Autoridade de
Saude Local (Delegadas de Saude de Sete Rios) / Unidade de Saude
Publica, aguando da identificacdo de casos suspeito e/ou confirmados de
COVID-19.

. Far-se-a um reforgo do plano «Limpeza e desinfecdo de superficies em
ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19», em especial,
na ventilacdo e salubridade da area de isolamento, com a desinfecéo
das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito (Orientagdo n.°
014/2020 da DGS).

. Os residuos produzidos pelo caso suspeito deverdo ser
acondicionados em dois sacos de plastico, com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocados no contentor dos
residuos indiferenciados, 24 horas depois da sua producédo (nunca em
ecopontos).
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Anexo: FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19

1 2 3 4
R . . e Encarregado Sem suspeita de
Castr suspeito <18 sEncaminhadod Arva de isclamento Educagsio — SNS 24 — CONID 19
1
L = i contact
s
Autoridade de Com suspeits de
Sacde covipie > SNEM
Prescreve teste &
Jaboratorial para Autocusdado ABC-Comuridade ADC-SU
SARS-CoV-2 | | [
Teste Teanaporte em
labaratorial oo

[ﬁ'tytim

Procadimentos de acordo com o
quadroe dinco apresentado

veiculo priprio

Caso confumado

| ¢

Investigagdo epidemiolégics,
rastrwio de contactos

-

Nivelde
exposicio

v

Alte risco

v @

Baxonscoe

I
!
v i

hclamento

Vigita t
profilatica it

l

Auto-manitor zagio

B

Teste laboratorial

Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade

Anexo: FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-19 em

adultos
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Auxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em aduitos



