Pare de espalhar microbios que provocam doengas!

nroteiaos outros
aTOSSE

Quando espirrar e tossir cubra
a sua boca e nariz com um len¢o

/A\ Deite o lenco

usado no lixo

Tussa e espirre cobrindo a boca e
nariz com o braco em vez da mao

LAVE AS SUAS MAOS |

DEPOIS DE TOSSIR
E ESPIRRAR

Lave as maos com sabdo
e agua morna

durante 20 segundos
Ou

Limpe-as com solucao
alcodlica apropriada
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