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1. Caracterizacéo do Espaco

Escola sede do Agrupamento de Escola dos Alto do Lupeigence a 22 categoria da
Escala de categoria de riscpois tem um racianferior a 700 pessoas, ndo tem
criangas a frequentar a edeocom idades inferiores a 6 anos e ndo tem turmas com

pessoas portadoras de deficiéncias motoras.

1.1. Localizacédo Geogréfica

Vias de acesso de socorro exterior:
- Entrada principal (sul): Av. Carlos Paredes, sentido descendenteJ&stie).
- Entrada secundfia (norte): Rua Maria Alice.

Protecao civil municipaldepartamento de protedo civil da camara municipal de

lisboaRua Cardeal Saraiva, 10035

Quartel dos bombeirosRegimento de Sapadores de Bombeiw838 CompanhiaAv

Rio de Janeiro 1700, Quartsd bombeiros
Esquadra da PSB? Divisédo de Lisbo&ua Maria José da Guia, 14B

Centro de saudeAlameda Linhas de Torra®243, 1750144



EscoLBASICA?, 3DOALTO DAUMIAR

1.2. Enguadramento de edificios e espacos livres

O edificio escolar é rodeado, huma parte, por um muro alto em cimenteutra
parte, por um gradeamento em ferro. O espaco envolvente é constituido por zonas
ajardinadas e pelos recintos desportivos referidos anteriormente. A circulagdo de

viaturas de socorro é facilitada por vias com acesso a todos os pavilhdes.

A entrach de pessoas e de viaturas é possivel, a Sul, pela Avenida Carlos Paredes
(Portdo Principal), onde existe uma Portaria e, a Norte, pela Rua Maria Margarida
no Bairro da Cruz Vermelha (Portdo Secundario). Junto ao Portdo Principal existe a

Central de Gas.

Existe, ainda, um Portdo na Rua Pedro Queirds Pereira, que da acesso a uma area (a
Antiga Quinta Roque da Fonseca) que, estando formalmente englobada no
perimetro escolar ndo esta, porém, totalmente disponivel. Junto ao Portédo
Secundario, existe uma Ceritrde Agua. O Recinto de Basquetebol (proximo do

Pavilhdo B) e a RoslasVentos (em frente a entrada do Pavilhdo A).
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1.3. Descricdo das Instalacdes

PAVILHAQ

PISO

INSTALACOES

Cave

- Area ampla, com uma diviséria para a oficina das

bicicletas e uma arrecacao.

- Rececéao (PBX);

- Servigos Administrativos (2 salas, 2 arrecadacoes), 1
cofre;

- Reprografia;

- Sala de Ensino Especial;

- Sala de Diretores de Turma,;

- Sala de Reunibes, Sala de Professores;

- InstalagBes Sanitarias para professores (2¢#c@ntes
(2);

- 1 arrecadacéo;

- 1 Gabinete Apoio A Familia.

NOTA: TODO O PISO ENCOMERINACESSIVEL COM
GRADES NAS JANELAS

- Sala de Informatica;

- Direcédo da Escola;

- Centro de Recursos (com uma arrecadacao);

- Servicos de Orientacao e Psigniy

- Sala de Reunides;

- Biblioteca;

- 3 Arrecadacoes;

- Instalac&o Sanitéaria (1).

A ligagéo entre os dois pisos é feita através de uma es(

larga de dois lances.
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-5 salas de aula;
- 1 laboratério de Fisiequimica com arrecadacao;
- 1 laborat@io de Ciéncias com arrecadacao;

0 - 1 sala com arrecadacao;

-Trés InstalagBes Sanitarias, das quais uma para

deficientes, e uma arrecadagao.

- 7 salas de aula, das quais uma com arrecadacao;
- 1 gabineg;

1 - 1 arrecadacéao para o Clube do Mundo.

larga de dois lances.

uma outra sala com arrecadacao;

0 . ~ oo ..
- 3 instalacdes sanitérias, sendo 1 para deficientes;
- 2 arrecadac0es.
- 7 salas de aula, uma das quais com arrecadacao;
- 1 gabinete
1
A ligacdo entre os dois pisos ¢ feita através de uma escad
larga de dois lances.
- 1 refeitorio (com 2 arrecadacoes);
- cozinha (com uma dispensa, instalagdes sanitarias e um
sala para e funcionarios);
0

- papelaria;
- bar dos alunos;

- sala de convivio dos alunos com uma arrecadacéo;

A ligazdo entre os dois pisos ¢ feita através de uma escad

- 5 salas de aulas, das quais uma de Olaria com arrecada
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- sala de convivio dos funcionarios;
- sala da Associacao de Pais e Encarregados de Educacd
- 3 instalacdes sanitarias;

-1 sala para a disciplina de MUsic

- 1 sala para a disciplina de Educacéo Fisica.

Area coberta:

- 2 Vestiarios/Balnearios, com instalacdes sanitarias,
destinados aos alunos;

- 1 Sala para os professores de Educacéao Fisica (com

Vestiarios/Balnearios e instalacbes sanus);

ZONA

- 1 Arrecadacéo de material desportivo;
DESPORTIV/

- 1 Arrecadagéo de materiais de limpeza;
- 2 Termoacumuladores.

Area descoberta:

- 1 Recinto polidesportivo descoberto

- 1 Recinto de basquetebol descoberto

1.4. Identificacdo das fontes de energia

Junto ao Po#o Principal existe um Posto de Transformagéo (PT).

1.5. Localizac&do de equipamentos de combate a incéndio

A Localizacéo dos equipamentos de combate a incéndio encsatnas plantas em

Anexo a este Plano.
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1.5.1.Caraterizacao da Populacao

ANO LETIVO 2012018

ALUNOS PROFESSORES FUNCIONARIOS

487 71 21

Os alunos tém idades compreendidas entre9os 18 anos e frequentam 0s 2° e 3
Ciclos do Ensino Bésico.

1.5.2.Periodos de funcionamento da atividade escolar

A escola funciona todos os dias uteis. O horério letisogénizado em turno unico,

embora todas as turmas tenham aulas de manha e/ou de tarde.

As aulas tém inicio as 08:15 horas e terminam8a5L
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Verificacao das Instalactes Técnicas e de Seguranca

Manutencéo e Conservacao

Bocas de
Incéndio

Extintores

InstalacOes e
Equipamentos
Gas

Instalacoes e
Equipamentos
Elétricos

Outras

Entidade
Inspetora

Data

Solucbes
Adotadas

Anexo




AlteracOes nas Instalagoes

Descricao dos
Trabalhos

Empreiteiro

Técnico
Responsavel

Data

Anexo

11




EscoLBASICA? 3DOALTO DAUMIAR

Falsos Alarmes/ Anomalias/ Incidentes

Anomalias/Incidentes

Instalagbes| Humanas

Data

Solugdes Adotadas

Instalac@®s | Humanas

Data
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AcOes de Instrucdo e Formacéo

Destinatarios

Resumo da Tematica da Ac§

Entidade

Data

Anexo
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2. Seguranca

2.1. ldentificac&o de riscos

Locais de risco

Cozinha

Filtros da conduta de gases e fumos (limpeza é feita anualmente no final do ano

Equipamentos de gas

Laboratorios

Arrumacao dos quiicos

Realizacdo de experiéncias nas aulas préticas

Pavilhdao A

Elevada concentracéo de papel

Zona Desportiva

2 Termoacumuladores inativos

2.2. Regras de exploracao e de comportamento

Devem ser preocupacdes constantes do responsavel de seguranca, Gag@aifde

alguns aspectos que permitem a eficacia da aplicacdo do plano de seguranca,

nomeadamente:

- a acessibilidade dos meios de socorros;

- a desobstrucao dos caminhos de evacuacgéao e saida;

- a operacionalidade dos meios de 12 intervencéo e dos equiptmeale seguranca
no geral;

- a funcionalidade dos meios de alarme e alerta;

- 0 estado de conservacgédo da sinalizacdo de seguranca e iluminacdo de emergéncia;

- as condicdes de limpeza e arrumacéo dos diferentes espacos;
- a seguranca na producdo, maniptd® e no armazenamento de sustancias

perigosas.
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2.3. Estrutura interna de seguranca

Orgéo de seguranca

E constituido por unresponsavelde segurancadelegado de segurance o0s

coordenadores de cada pavilh&o.

Responsavetle seguranca avalia eventuais situaed de emergéncia e coordena
as acoes a desenvolver;

Delegado de segurangasubstitui o responsavel de seguranca em caso se auséncia

do mesmo.

Coordenadores de pavilhdog coordena e orienta a acdo das equipas de

intervencao.

Responsave

seguranca

Maria Clara Catar

Maria Cladeir

Maria Caldeir

12 Intevencag@

Evacuacéop

Informacéao
Vigilancia

Corte de
Energia

Concentraca
e Controlo
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Planta de Localizacéo
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Plantacde EmergénciBloco/Ac Piso0

il Ao Arrecadacdo
da ; o i Risco A Instrucdes de Seguranca
e Uma Efetivo 2 Em caso de incéndio
Risco C -Dé o alarme
Efetivo 15 - Telefonar para 808 215 215
Sala de Professores - Indique o seu nome e localizagdo
Risco C NIOC - Feche janelas e portas (ndo
: trancar)
Sala de Reunides Efetivo 40 Risco A - Siga as instrugdes do pessoal
Risco A Efetivo 6 designado
Efetivo 15
Evacuacgdo
- Desligue os equipamentos
elétricos
- Siga as instrugdes do pessoal
WC designado
Ri A - Dinja-se imediatamente para a
ISCO WwWC saida, ndo corra
Efetivo 8 Risco A Informe a sua chegada ao ponto de
Efetivo 1 reunido fora do edfficio
. e
L Legenda
wC Efet 3 & Vocé esta aqui
Risco A Risco A
Efetivo 8 Telefone
3 Extintores
wcC Pronto Arquivo Secretaria Catie BTy n n
Rlsco s°corr° RiSCO A u . -
Efetivo 1§ Efetivo 4 Efetivo 2 ‘ Bocas de incéndio
- =) Caminho de evacuagéo
Sala . EX] Saida de Emergéncia
Ensino Il Gabinete Secretaria
Especial Risco C Chefe de Risco C Zonas de risco
RiscoA | Efetivo5 Secretaria Efetivo 25 ‘ B Corte de energia
Efetivo15 | Reprografia | RiscoA
Efetivo 4




EscoLBASICA?,3DOALTO DAUMIAR

Plantacde - EmergénciBloco/Ac Piso’l




