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1. Caracterização do Espaço 

Escola sede do Agrupamento de Escola dos Alto do Lumiar. Pertence à 2ª categoria da 

Escala de categoria de risco, pois tem um rácio inferior a 700 pessoas, não tem 

crianças a frequentar a escola com idades inferiores a 6 anos e não tem turmas com 

pessoas portadoras de deficiências motoras. 

 

1.1. Localização Geográfica 

Vias de acesso de socorro exterior: 

- Entrada principal (sul): Av. Carlos Paredes, sentido descendente (Este-Oeste). 

- Entrada secundária (norte): Rua Maria Alice. 

Proteção civil municipal: departamento de proteção civil da câmara municipal de 

lisboa Rua Cardeal Saraiva, 1070- 045 

Quartel dos bombeiros: Regimento de Sapadores de Bombeiros - 3ª Companhia, Av 

Rio de Janeiro 1700, Quartel de bombeiros 

Esquadra da PSP: 3ª Divisão de Lisboa. Rua Maria José da Guia, 14B 

Centro de saúde: Alameda Linhas de Torres, nº243, 1750-144 
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1.2. Enquadramento de edifícios e espaços livres 

O edifício escolar é rodeado, numa parte, por um muro alto em cimento e, noutra 

parte, por um gradeamento em ferro. O espaço envolvente é constituído por zonas 

ajardinadas e pelos recintos desportivos referidos anteriormente. A circulação de 

viaturas de socorro é facilitada por vias com acesso a todos os pavilhões.  

A entrada de pessoas e de viaturas é possível, a Sul, pela Avenida Carlos Paredes 

(Portão Principal), onde existe uma Portaria e, a Norte, pela Rua Maria Margarida 

no Bairro da Cruz Vermelha (Portão Secundário). Junto ao Portão Principal existe a 

Central de Gás.  

Existe, ainda, um Portão na Rua Pedro Queirós Pereira, que dá acesso a uma área (a 

Antiga Quinta Roque da Fonseca) que, estando formalmente englobada no 

perímetro escolar não está, porém, totalmente disponível. Junto ao Portão 

Secundário, existe uma Central de Água. O Recinto de Basquetebol (próximo do 

Pavilhão B) e a Rosa-dos-Ventos (em frente à entrada do Pavilhão A). 
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1.3. Descrição das Instalações 

 

PAVILHÃO PISO INSTALAÇÕES 

 

A 

 

Cave 
- Área ampla, com uma divisória para a oficina das 

bicicletas e uma arrecadação. 

A 0 

- Receção (PBX); 

- Serviços Administrativos (2 salas, 2 arrecadações), 1 

cofre; 

- Reprografia; 

- Sala de Ensino Especial;  

- Sala de Diretores de Turma; 

- Sala de Reuniões, Sala de Professores;  

- Instalações Sanitárias para professores (2) e Deficientes 

(1); 

- 1 arrecadação; 

- 1 Gabinete Apoio À Família. 

NOTA: TODO O PISO ENCONTRA-SE INACESSÍVEL COM 

GRADES NAS JANELAS 

A 1 

- Sala de Informática; 

- Direção da Escola; 

- Centro de Recursos (com uma arrecadação);  

- Serviços de Orientação e Psicologia;  

- Sala de Reuniões;  

- Biblioteca; 

- 3 Arrecadações; 

- Instalação Sanitária (1). 

A ligação entre os dois pisos é feita através de uma escada 

larga de dois lances. 



ESCOLA BÁSICA 2,3 DO ALTO DO LUMIAR  

 

B 0 

- 5 salas de aula; 

- 1 laboratório de Físico-química com arrecadação; 

- 1 laboratório de Ciências com arrecadação; 

- 1 sala com arrecadação;  

-Três Instalações Sanitárias, das quais uma para 

deficientes, e uma arrecadação. 

B 1 

- 7 salas de aula, das quais uma com arrecadação; 

-  1 gabinete; 

- 1 arrecadação para o Clube do Mundo. 

A ligação entre os dois pisos é feita através de uma escada 

larga de dois lances. 

C 0 

-  5 salas de aulas, das quais uma de Olaria com arrecadação e 

uma outra sala com arrecadação; 

- 3 instalações sanitárias, sendo 1 para deficientes; 

- 2 arrecadações. 

C 1 

- 7 salas de aula, uma das quais com arrecadação;   

- 1 gabinete. 

A ligação entre os dois pisos é feita através de uma escada 

larga de dois lances. 

D 0 

- 1 refeitório (com 2 arrecadações); 

- cozinha (com uma dispensa, instalações sanitárias e uma 

sala para os funcionários); 

-  papelaria; 

- bar dos alunos; 

- sala de convívio dos alunos com uma arrecadação; 
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- sala de convívio dos funcionários; 

- sala da Associação de Pais e Encarregados de Educação; 

- 3 instalações sanitárias; 

-1 sala para a disciplina de Música; 

- 1 sala para a disciplina de Educação Física. 

ZONA 

DESPORTIVA 

 Área coberta: 

- 2 Vestiários/Balneários, com instalações sanitárias, 

destinados aos alunos; 

- 1 Sala para os professores de Educação Física (com 2 

Vestiários/Balneários e instalações sanitárias); 

- 1 Arrecadação de material desportivo; 

- 1 Arrecadação de materiais de limpeza; 

- 2 Termoacumuladores. 

Área descoberta: 

- 1 Recinto polidesportivo descoberto 

- 1 Recinto de basquetebol descoberto 

 

1.4. Identificação das fontes de energia 

Junto ao Portão Principal existe um Posto de Transformação (PT). 

 

1.5. Localização de equipamentos de combate a incêndio 

A Localização dos equipamentos de combate a incêndio encontra-se nas plantas em 

Anexo a este Plano.  
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1.5.1. Caraterização da População 

ANO LETIVO 2017/2018 

ALUNOS PROFESSORES FUNCIONÁRIOS 

487 71 21 

Os alunos têm idades compreendidas entre os 9 e 18 anos e frequentam os 2º e 3º 
Ciclos do Ensino Básico. 

 

 

1.5.2. Períodos de funcionamento da atividade escolar 

A escola funciona todos os dias úteis. O horário letivo é organizado em turno único, 

embora todas as turmas tenham aulas de manhã e/ou de tarde. 

As aulas têm início às 08:15 horas e terminam às 18:25.  
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Verificação das Instalações Técnicas e de Segurança 
Manutenção e Conservação 

 

Bocas de 

Incêndio 
Extintores 

Instalações e 

Equipamentos 

Gás 

Instalações e 

Equipamentos 

Elétricos 

Outras 
Entidade 

Inspetora 
Data 

Soluções 

Adotadas 
Anexo 
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Alterações nas Instalações 

Descrição dos 

Trabalhos 
Empreiteiro 

Técnico 

Responsável 
Data Anexo 
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 Falsos Alarmes/ Anomalias/ Incidentes 

Anomalias/Incidentes 
Data 

Soluções Adotadas 
Data 

Instalações Humanas Instalações Humanas 
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Ações de Instrução e Formação 

Destinatários Resumo da Temática da Ação Entidade Data Anexo 
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2. Segurança 

2.1. Identificação de riscos  

Locais de risco 

Cozinha 

Filtros da conduta de gases e fumos (limpeza é feita anualmente no final do ano letivo) 

Equipamentos de gás 

Laboratórios 

Arrumação dos químicos 

Realização de experiências nas aulas práticas 

Pavilhão A 

Elevada concentração de papel 

Zona Desportiva 

2 Termoacumuladores inativos 

 

2.2. Regras de exploração e de comportamento 

Devem ser preocupações constantes do responsável de segurança, a verificação de 

alguns aspectos que permitem a eficácia da aplicação do plano de segurança, 

nomeadamente: 

- a acessibilidade dos meios de socorros; 

- a desobstrução dos caminhos de evacuação e saída; 

- a operacionalidade dos meios de 1ª intervenção e dos equipamentos de segurança 

no geral; 

- a funcionalidade dos meios de alarme e alerta; 

- o estado de conservação da sinalização de segurança e iluminação de emergência; 

- as condições de limpeza e arrumação dos diferentes espaços; 

- a segurança na produção, manipulação e no armazenamento de sustâncias 

perigosas. 
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2.3. Estrutura interna de segurança 

Órgão de segurança 

É constituído por um responsável de segurança, delegado de segurança e os 

coordenadores de cada pavilhão. 

Responsável de segurança - avalia eventuais situações de emergência e coordena 

as ações a desenvolver; 

Delegado de segurança ς substitui o responsável de segurança em caso se ausência 

do mesmo. 

Coordenadores de pavilhão ς coordena e orienta a ação das equipas de 

intervenção. 

 

 

 

  

Responsável 
de Segurança 

Maria Caldeira 

Alarme 

Maria Cladeira 

Alerta 

Maria Caldeira 

Coordenador 
de Piso 

Funcionário do Bloco 

1ª Intevenção 
Corte de 
Energia 

Evacuação 
Concentração 

e Controlo 

Informação e 
Vigilância 
Maria Caldeira 

Delegado de 
segurança 

Maria Clara Catarré 
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Planta de Localização 

  



18 
 

Planta de Enquadramento 
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Planta de Emergência  Bloco A ς Piso 0 
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Planta de Emergência  Bloco A ς Piso 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


